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Resumo

A sindrome dos caes braquicefalicos é prevalente em racas como Pug, Boxer, Shih Tzu, buldogue
francéseinglés,devidoaanormalidadesanatdmicas queincluemestenose de narinae palatomolealongado.
Consequentemente, essas alteracdes levam a diversas complicacdes como eversao de sacos laringeos
e de tonsilas, macroglossia e colapso de traqueia, 0 que gera consequéncias significativas aos animais,
principalmente distensao esofagica e gastrica devido ao esforco respiratério aumentado. Os sintomas
incluem respiracao ruidosa, estridores, esforco inspiratorio aumentado, tosse, voz alterada, episddios de
émese, cianose de mucosas e sincope. O diagnostico se baseia no historico, sinais clinicos, exame fisico
e exames complementares, como radiografias cervical, e toracica e rinolaringobroncoscopia para avaliar
0 estreitamento traqueal. Por derradeiro, o tratamento cirurgico é essencial, com a estafilectomia para
reduzir o prolongamento do palato mole e a rinoplastia, com a finalidade de remodelar a estrutura nasal,
além de medidas paliativas, como manter ambientes frescos e controle do esforco fisico. Desse modo, o
presente relato de caso aborda o diagnostico preciso, tratamento cirdrgico e recuperacdo de sindrome
respiratéria em um buldogue francés, destacando a importancia da intervencao precoce e dos cuidados
pos-operatorios para melhorar sua qualidade de vida.
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Abstract

Brachycephalic obstructive airway syndrome (BOAS) is prevalent in breeds such as Pugs,
Boxers, Shih Tzus, French Bulldogs, and English Bulldogs due to anatomical abnormalities, including
stenotic nares and elongated soft palate. Consequently, these alterations lead to different
complications like eversion of the laryngeal saccules and tonsils, macroglossia, and tracheal collapse,
resulting in significant consequences for the animals, primarily esophageal and gastric distension
due to increased respiratory effort. Symptoms include noisy breathing, stridor, increased inspiratory
effort, cough, altered vocalization, episodes of vomiting, cyanosis of themucous membranes, and
syncope. Diagnosis is based on the history, clinical signs, physical examination, and complementary
tests such as cervical and thoracic radiographs and rhinoscopy to assess tracheal narrowing. Finally,
surgical treatment is essential, including staphylectomy to reduce the elongated soft palate and
rhinoplasty to remodel the nasal structure, in addition to palliative measures such as maintaining
cool environments and controlling physical exertion. Thus, this case report addresses the accurate
diagnosis, surgical treatment, and recovery of respiratory syndrome in a French Bulldog, highlighting
the importance of early intervention and postoperative care to improve quality of life.
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Introducao

Asindrome braquicefalicarepresentaum conjunto de alteracOesrespiratorias, caracterizadas
pela combinacao de estenose de narina e palato mole alongado (Fossum, 2008; Mendes Junior
et al, 2021). Essas caracteristicas anatomicas especificas resultam em obstrucdo das vias
aéreas superiores, desencadeando uma série de complicacoes respiratorias e sistémicas em caes
braquicefalicos. A progressao nao tratada da sindrome também esta associada ao desenvolvimento
de doencas dermatologicas e gastrointestinais secundarias, devido a hipoxemia celular crdnica
(Fossum, 2008). Dessa maneira, a identificacao precoce é fundamental, ja que a condicao tende
a evoluir, especialmente em ambientes quentes e durante atividades fisicas intensas (Hawkins,
2009; Macphail, 2014).

O diagnostico da sindrome braquicefalica baseia-se no historico clinico, no exame fisico
e em exames complementares, como radiografia e rinolaringobroncoscopia, esta considerada
essencial para avaliacao do grau de estreitamento das vias aéreas superiores (Hedlund, 2008;
Vadillo, 2007). O tratamento definitivo é o cirdrgico, incluindo estafilectomia e rinoplastia, visando
melhorar significativamente a qualidade de vida desses pacientes, o que facilita a passagem de ar
sem obstrucao darima da glote na inspiracao e restabelece as funcdes mastigatorias e respiratorias
de maneira correta (Franco et al., 2015; Mitze et al., 2022).

O relato de caso discorre sobre um cao diagnosticado com sindrome braquicefalica, da raca
buldogue francés, que, apbs avaliacao por meio de inspecao e exames radiograficos, foi direcionado
aos procedimentos cirurgicos de estafilectomia e rinoplastia para correcao de alteracdes anatomicas
provenientes da sindrome braquicefalica.

Relato de caso

Foi atendido no Centro Veterinario Unifeob um buldogue francés, de quatro anos de idade,
pesando 13 kg, com queixa principal de respiracao ofegante seguida de cansaco facil, Emese apos
esforco fisico, condicao presente desde o nascimento do animal, e também lingua ciandtica. A
vacinacao estava em dia, porém sem comprovacao, e em relacao a vermifugacao, foi realizada ha
mais de um ano. Fazia controle de ectoparasitas. Nao foram relatados episédios de sincope ou
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convulsdes, e 0 paciente apresentava normuria, normoquesia, normodipsia e normofagia. A dieta
era realizada a base de racao e, ocasionalmente, oferecido comida. O animal vivia dentro de casa
com contactantes e tinha acesso a rua somente para passeios.

Durante o exame fisico, a temperatura retal foi aferida em 39,5 °C. Devido a agitacao do
paciente, nao foi possivel mensurar as frequéncias respiratoria e cardiaca, além de se apresentar
cianotico durante todo o exame, principalmente durante a manipulacao. Os linfonodos, por sua
vez, nao apresentaram reatividade. O paciente apresentou episédios de émese com aspecto
espumoso tanto durante o atendimento quanto na recepcao. Além disso, foi observada estenose
nasal severa e hiperqueratinizacao das narinas (Figura 1A). Com base nas caracteristicas clinicas
apresentadas, ja havia sido diagnosticada sindrome dos braquicefalicos, devido a estenose de
narinas, prolongamento de palato e possivel colapso de traqueia.

Dessa maneira, foi indicado o tratamento cirdrgico de estafilectomia e rinoplastia. No
entanto, ndo foi possivel realizar os exames complementares solicitados devido a agitacao
do animal e as mucosas cianoticas, decidindo-se realiza-los ap6s a avaliacao pré-anesteésica.
Consequentemente, foram programados exames radiograficos da regido cervical, cranio e térax,
alem de hemograma, perfil bioquimico, ultrassonografia, eletrocardiograma e ecocardiograma.
Todavia, durante o retorno para avaliacao pré-anestésica, nao foi possivel coletar sangue nem
realizar o eletrocardiograma devido a agitacao do paciente, além de um episodio de émese apos
tentativa de ECG. Todos os demais exames realizados estavam dentro da normalidade, permitindo,
assim, que o animal fosse encaminhado para a cirurgia.

A cirurgia consistiu na ancoragem do palato com fio de nylon 2-0, seguida pela excisao
do palato mole prolongado, com ocorréncia de leve sangramento. A sutura foi realizada com fio
monofilamentar absorvivel 3-0 em padrao continuo (Figura 1B). Posteriormente, foi realizada
rinoplastia, com excisao em formato de triangulo na regiao do plano nasal bilateral, sendo a sutura
realizada em padrao simples separado com fio monofilamentar absorvivel 3-0 (Figura 1C). Apés a
cirurgia, foi prescrito ao animal prednisolona 20 mg, uma vez ao dia, durante cinco dias, e dipirona
12 gotas, duas vezes ao dia, durante cinco dias.

Figura 1 — Em A é indicado o procedimento de estafilectomia. Em B a estenose de narina em cao
braquicefalico. Em C cao p6s procedimento de rinoplastia

T Fonte: Nozawa et al. (2024).

mvé&zsz | Revista de Educagdo Continuada em Medicina Veterinaria e Zootecnia do CRMV-SP, S&o Paulo, v. 23, €38723, 2025, DOI: https://doi.org/10.36440/recmvz.v23.38723.


https://doi.org/10.36440/recmvz.v23.38723

CIRURGIA VETERINARIA

Discussao

A sindrome braquicefalica é a patologia mais comum entre algumas racas caninas, como Pug,
Boxer, Shih Tzu, buldogue francés e Inglés (Mendes Junior et al, 2021). A combinacao de estenose
de narina e palato mole alongado configura uma série de alteracdes respiratérias causadas pela
deformidade anatémica desses animais, podendo causar alteracdes secundarias, como eversao dos
sacos laringeos, colapso de traqueia, eversao das tonsilas, colapso de laringe, epiglote e macroglossia
(Fossum, 2008; Ekenstedt; Crosse; Risselada, 2020).

Os principais sinais clinicos incluem respiracao ruidosa, estridores, aumento do esforco
inspiratorio, tosse, alteracdao na voz, cianose e sincope (Macphail, 2014). Como outras alteracoes
secundarias, podem ocorrer dilatacao esofagica e gastrica como resultado do grande esforco respiratorio
inspiratério, devido a obstrucao das narinas desses animais. E comum também ocorrer flatuléncia,
vOmitos e regurgitacdo. A aerofagia pode ocasionar a distensao cronica do trato digestivo.

Além disso, a sindrome é progressiva €, quando nao tratada cirurgicamente em seus primeiros
indicios, pode acarretar doencas dermatologicas, tais como dobras faciais, dermatite de contato,
piodermite e ceratoconjuntivite seca, e no trato intestinal, uma vez que a dificuldade respiratoria
causa déficit de oxigénio nas células (Fossum, 2008). Esses sinais desenvolvem-se ao longo do tempo
ou de forma aguda e sao geralmente exacerbados com o exercicio, excitacao ou a permanéncia em
altas temperaturas ambientais, principalmente em animais obesos, que gastam mais energia e,
consequentemente, precisam de maior oxigenacao dos tecidos, gerando maior esforco respiratorio
(Macphail, 2014). Na maioria dos casos, os tutores nao identificam a sindrome das vias aéreas em caes
braquicefalicos em seus animais, mesmo com a apresentacao de sintomas (Lopes; Vasconcelos, 2021).
As consequéncias clinicas ocasionadas pela obstrucao da passagem de ar podem acarretar alteracoes
sistémicas, como angustia respiratoria aguda e hipertensao pulmonar, dependendo da gravidade das
alteracoes (Hawkins, 2009).

O diagndstico da sindrome braquicefalica baseia-se no historico clinico, no exame fisico e
em exames complementares, como radiografia toracica, tomografia computadorizada, ressonancia
magneética e, atualmente, rinolaringobroncoscopia e pletismografia, considerados essenciais para
avaliacao dos cornetos nasais, prolongamento do palato mole, eversao dos sacos laringeos, colapso de
traqueia, além de avaliar os ciclos respiratoérios do animal (Mendes Junior et al., 2021). O tratamento
definitivo é cirurgico, incluindo estafilectomia e rinoplastia, visando melhorar significativamente a
qualidade de vida desses pacientes, o que facilita a passagem de ar sem obstrucao da rima da glote
na inspiracao e restabelece as funcdes mastigatorias e respiratorias de maneira correta (Franco et al.,
2015; Mitze etal., 2022).

O tratamento cirurgico € o Unico método eficaz, mas alguns manejos podem ser adotados para
melhorar as condicdes de vida dos animais, como lugares arejados, com temperaturas amenas, e evitar
exercicios excessivos (Lameu et al., 2020).

O procedimento cirurgico denominado estafilectomia consiste na remocdo da porcao terminal do
palato mole, de forma que sua borda caudal livre fique apoiada sobre a extremidade epiglética, minimizando
a possibilidade de edema, o que facilita a passagem de ar sem obstrucao da rima da glote na inspiracao
(Franco et al., 2015; Mitze et al., 2022). Além disso, a rinoplastia também é indicada, visto que promove
a remodelacao da estrutura nasal, tanto 6ssea quanto da parte cartilaginosa, o que garante ao paciente o
retorno das funces mastigatdrias e respiratdrias, com 6tima aparéncia estética (Reinstein et al., 2021).

Dentre as técnicas utilizadas na realizacao da estafilectomia estao o eletrocautério bipolar,
eletrocautério monopolar, laser diodo, bisturi harménico, laser de CO, e o bisturi de lamina fria
(Santos, 2021).

No entanto, dentre os estudos realizados, as técnicas com tesoura ou bisturi harmdnico, laser de
CO2 e laser de diodo se mostraram mais eficientes comparadas as outras técnicas ja relatadas. Isso se
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deve ao encurtamento do tempo da cirurgia, melhor controle de hemorragia, menor lesao no tecido e
diminuicao das complicacdes pbs-cirurgicas, como edema e inchaco. Ainda assim, a tesoura harmdnica
se destaca pela vantagem de nao necessitar de treinamento a longo prazo, podendo ser utilizada por
cirurgides iniciantes e demonstrando maior eficacia nos parametros mencionados comparada as outras
técnicas (Silva, 2022).

Contudo, a sindrome braquicefalica € uma condicao complexa e multifacetada que afeta diversas
racas caninas, exigindo uma abordagem integrada tanto no diagnostico quanto no tratamento. A
intervencao cirurgica precoce, como estafilectomia e rinoplastia, demonstrou ser essencial para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes, assim como no caso especifico do buldogue francés relatado. @
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