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Equideos de romaria tém tendéncia a desenvolver a sindrome da
rabdomiolise por esfor¢co (SRE), também conhecida por miopatia
de esfor¢o, uma vez que boa parte destes animais é levada a esfor¢os
excessivos sem receberem preparo fisico adequado antes de longas
caminhadas. A SRE ¢ uma afecgao muito importante no meio eques-
tre, ja que causa grandes prejuizos para o proprietario e, principal-
mente, para o animal, podendo levé-lo a dbito (REED; BAYLY, 2000).
A SRE caracteriza-se por: esfor¢o excessivo, desequilibrio eletrolitico,
desidratagdo e injuria muscular. Alguns animais podem apresentar
os sintomas mesmo apds pouca atividade, por isso, é importante
correlacionar atividade fisica ao condicionamento e quando o quadro
se manifestar, considerar o animal predisposto a outras ocorréncias.
Outros motivos, como musculaturas mais exigidas e mais afetadas,
dieta rica em carboidratos, idade, sexo, exercicios irregulares, defi-
ciéncia de vitamina E e selénio, e deficiéncia de calcio, também sao
apontados(MELO et al., 2009; REED; BAYLY, 2000). Os principais
sinais clinicos sdo: andar rigido; relutdncia a locomogao; sudorese
intensa; taquicardia; taquipneia; dor muscular intensa, principalmente
em musculos glateos, biceps femoral, semitendinoso, semimem-
branoso e epaxial; dor abdominal (em casos graves); mioglobindria
podendo causar a necrose tubular e comprometimento permanente
dos rins (MELO et al., 2009; REED; BAYLY, 2000). A homeopatia
utiliza medicamentos de origem vegetal, animal e mineral e, dentre

eles, o Rhus toxicodendron, uma planta venenosa que, quando em
preparacdo homeopatica (dilui¢cao e dinamizagao), atua diminuindo
os sintomas das afec¢des musculares. As caracteristicas patogenéticas
do Rhus toxicodendron incluem: melhorar com a locomogao; agravar
com o descanso ap0s exercicios intensos; e transpiragdo por todo o
corpo (exceto na cabega). Artrites, reumatismos com endurecimento
doloroso, entorses, bursites e tendinites sdo algumas afec¢des tratadas
por este medicamento (SANTOS et al.,, 2007; TYLER, 1999). Este
trabalho relata o uso do Rhus toxicodendron em cinco equideos
com historico de SRE anterior. Nao foi realizado acompanhamento
laboratorial, apenas exame fisico dos animais e relato dos proprieta-
rios quanto ao desempenho e performance. Foram avaliados cinco
equideos com escore corporal bom, dos quais quatro eram equinos
(dois da raca Manga-larga e dois mesticos), e um muar; idades entre
nove a doze anos; trés machos e duas fémeas; em um trajeto de apro-
ximadamente 300km, com uma média de caminhada de 4okm por
dia, totalizando sete dias de percurso, realizado no més de novembro
de 2010. O requisito basico para incluir os animais neste relato foi
que tivessem apresentado, anteriormente, quadro compativel com
SRE. O protocolo estabelecido foi executado com o medicamento
Rhus tox 12cH, liquido, da seguinte forma: trés dias antes da romaria
foram administradas 10 gotas, na agua de beber a disposi¢do; durante
o percurso, foram dadas 5 gotas, na regido da mucosa labial, pela
manha (antes de sair para a cavalgada) e ao final da tarde (quando
chegavam no préximo pouso) e, durante os trés dias seguintes ao
término do passeio, repetiu-se a administragdo inicial (10 gotas
no cocho de 4gua). Os animais passaram por exame fisico em que
foram avaliadas as frequéncias cardiaca (FC) e respiratoria (FR),
tempo de preenchimento capilar, mucosas, hidratagdo, motilidade,
aspecto macroscopico da urina (quantidade, frequéncia de micgdes
e coloragao), pulso em artérias digitais, e temperatura de cascos
(aumentam em casos de laminites). Todos apresentavam os para-
metros dentro da normalidade. Os exames fisicos foram realizados:
antes de serem iniciadas as medicagdes, trés dias antes do inicio da
romaria, denominado DIA o; no primeiro dia de romaria, antes da
saida dos animais e no final da tarde, quando chegaram no pouso,
denominado DIA 3; no terceiro dia de romaria, antes de sair do pouso
e no final do dia, denominado DIA 6; no ultimo dia de romaria, antes
de deixar o pouso e ao chegar em Aparecida, denominado DIA 1o0;
e no ultimo dia de medicagao, trés dias ap6s o término do passeio,
denominado DIA 13. Os animais ndo desenvolveram quadro fisico
compativel com miopatia de esfor¢o, comparativamente a eventos
anteriores (todos ja haviam apresentado pelo menos um episodio de
SRE, mesmo em trajetos mais curtos).

Tabela 1 - Comparativo entre as manifestagdes fisicas de equideos em eventos anteriores e na romaria de Franco da Rocha a Aparecida do Norte,
estado de Sdo Paulo, Brasil, com duragio de sete dias, em novembro de 2010, quando foram acompanhados com medicamento Rhus tox 12cH.

ANIMAIS Q }1a.nt1dade ¢‘ie Manifestagoes fisicas anteriores Manifestagoes fisicas atuais
episddios anteriores

Manga-larga 1 2 Ataxia, urina escura, sudorese intensa. Sem alteragdes dignas de nota
Manga-larga 2 1 Ataxia, taquipneia e relutancia a locomogao. Sem alteragoes dignas de nota
Mestigo 1 2 Ataxia, hiporexia, sudorese intensa, urina escura.* Sem alteragoes dignas de nota
Mestico 2 1 Ataxia, decubito, sudorese intensa e taquipneia. Sem alteragdes dignas de nota
Muar 1 Ataxia, agitagdo, sudorese intensa, taquipneia e dor a palpagdo muscular. Sem alteracdes dignas de nota
Muar 1 Ataxia, agitacdo, sudorese intensa, taquipneia e dor a palpagdo muscular. Sem altera¢es dignas de nota

*Em uma das cavalgadas anteriores, ndo completou o percurso devido a dor muscular intensa e ataxia.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os pardmetros de FC e FR se mantiveram dentro da normalidade,
e a sudorese foi relatada pelos proprietarios como reduzida (todos
constataram que os animais estavam menos ofegantes, pareciam
mais resistentes e suavam menos ao final do dia), indicando menor
estresse e consequente bem-estar dos animais. Equideos que apre-
sentavam todas as caracteristicas compativeis com a SER, quando
foram tratados com o Rhus toxicondendron, indicado para o trata-
mento da SER, na dinamizagao 12cH, ndo manifestaram qualquer
alteracdo clinica ao serem submetidos a sete dias de esfor¢o fisico.
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Cées sdo animais de companhia ideais devido a facilidade com que
estabelecem vinculos afetivos com as pessoas. Filhotes sdo criados com
intenso vinculo afetivo ou deixados sozinhos e sem estimulos, o que
pode levar ao estabelecimento de alteragdes de comportamento, como
fobias a estimulos especificos (trovoes), hipersensibilidade a ruidos
(OVERALL; DUNHAM; FRANK, 2001), ansiedade generalizada, e
sindrome de ansiedade por separagao (STORENGEN et al., 2014). Uma
das possiveis causas desta sindrome é a hipervinculagio (TAKEUCHI;
HOUPT; SCARLETT, 2000). A homeopatia trata o individuo de forma
global e sem efeitos colaterais ao organismo (HAHNEMANN, 2007).
Este trabalho avaliou a a¢do dos medicamentos homeopaticos ultra-
diluidos no tratamento do distarbio de comportamento da sindrome
de ansiedade por separacdo (SAS) em cées, e na dosagem de cortisol
e contagem de leucdcitos desses animais. 23 cies com o distirbio de
comportamento ansiedade por separagio foram diagnosticados apos
questionario aplicado aos tutores na clinica veterindria Similia Vet.
Para participar do estudo, o critério de inclusio foi ter score 3, no
minimo (total de 4), em ao menos uma das trés questdes primordiais
que caracterizam a sindrome, como destruicéo de objetos, vocalizagio
excessiva ou eliminagio de urina e fezes em locais inadequados, quando
deixados sozinhos em casa (SHERMAN; MILLS, 2008). Somaram-se
a esses pontos, outros relacionados a sintomas menos especificos,
como inquietude a partida do proprietario e autotraumatismo, que
deveriam atingir um score minimo de 18 pontos. Os pacientes foram
repertorizados (sintomas clinicos) segundo a homeopatia cléssica,
e foram tratados com medicagao ultradiluida (verum) ou placebo.
Foram realizadas coletas de sangue dos animais para avaliagido de
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cortisol basal e leucograma. A evolugédo comportamental foi avaliada
mediante retornos a clinica, para preenchimento de score de resultados
pelo tutor. No primeiro retorno (30 dias), os cdes podiam ser subme-
tidos a alteracdes em seus medicamentos e poténcias, indo de 30cH
para uma dose tnica na poténcia 200cH, dependendo do resultado
do questionario, porém permanecendo sempre em seus respectivos
grupos (verum ou placebo). No retorno final (6o dias), foi realizada
nova coleta de sangue para comparagio de parametros. O estudo foi
conduzido em randomizagio duplo-cego, cabendo ao farmacéutico
responsavel a dispensagio aleatoria de medicamento verum ou placebo,
dividindo os cées em dois grupos. O teste exato de Fisher foi usado
para avaliar a diferenca entre os grupos. Dos 23 participantes, 16 caes
(69,56%) foram tratados com medica¢io verum e 7 (30,43%), com
placebo. Nas andlises dos questionarios aplicados aos tutores, no grupo
verum, 11 (68,75%) classificaram o tratamento homeopatico prescrito
como eficiente, sendo Phosphorus (25%), Arsenicum album (18,75%),
Lycopodium clavatum (6,25%), Calcarea carbénica (6,25%), Natrum
muriaticum (6,25%), e Nux-vomica (6,25%), as medicagdes que cobriram
a totalidade sintomatica dos pacientes. No grupo placebo, apenas dois
animais (28,57%) avaliados indicaram o tratamento como eficiente.
Dentre os 16 cées participantes que receberam a medicagio verum, 11
(68,75%) apresentaram as concentracoes de cortisol basal diminuidas, e
em 9 (56,25%), houve queda na contagem absoluta de leucdcitos totais,
quando comparados os leucogramas dos dias o e 60 da pesquisa. Ha
diversas formas para avaliar uma doenga e a ocorréncia de alteragdes
comportamentais, porém hd poucos estudos que abordem os sentimen-
tos dos animais. A ansiedade requer capacidades cognitivas especiali-
zadas que permitam ao individuo reagir a elas. Nao existe uma relagao
pré-definida entre os niveis de cortisol e os comportamentos patentes
de estresse cronico (BELZUNG; PHILIPPOT, 2007), tampouco, entre
a concentragio deste hormonio e as células brancas sanguineas, mas
o estabelecimento de tais relagdes poderia colaborar muito com o
diagnostico dessa sindrome. A habilidade do cdo em prever e contro-
lar uma ameaga de perigo determina a resposta neuroenddcrina e a
intensidade da emogdo experimentada (APPLEBY; PLUIJMAKERS,
2003). A variagdo de cortisol reflete uma flexibilidade adaptativa do
eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal em resposta as variagdes do meio, e
pode significar alta capacidade social de um individuo (SCHOBERL
et al,, 2017). Nenhuma droga é eficaz de forma similar em todos os
pacientes (SHERMAN, 2008). Os registros observados neste traba-
lho constataram resultados satisfatorios apenas no grupo submetido
ao tratamento homeopatico (teste de Fisher, poo,0s). Contudo, nio
foram empregadas técnicas de avaliagio comportamental. Hd ampla
evidéncia cientifica de que o fator genético e o meio interagem de
forma complexa no desenvolvimento da ansiedade patoldgica (OHL;
ARNDT; VAN DER STAAY, 2007). A ocorréncia da SAS pode estar
subestimada e a presenca de cAmeras nos lares seria o ideal para esta
verificagdo, ja que os questiondrios baseados na percepgio do tutor
podem ndo traduzir a real propor¢io de cdes com SAS (KONOK;
DOKA; MIKLOSI, 2011). Os resultados obtidos neste trabalho indicam
que a analise da percepgdo dos proprietarios, efetuada com o emprego
de questiondrios, permitiu a observa¢io de que a administragio da
medicagio homeopatica melhorou a qualidade de vida dos cies com a
SAS e alterou os seus respectivos niveis de cortisol basal e leucograma.
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