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O papel profissional
do meédico-veterinario

na atividade de
Terapia Assistida por
Animais (TAA)

The veterinarian’s professional role
in Animal Assisted Therapy

Resumo

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma das inimeras intera-
¢bes entre homens e animais. Essa relagdo consiste na utilizagdo
de animais como coterapeutas que auxiliam pacientes a evoluir
positivamente em seus quadros fisicos, emocionais e sociais. Este
estudo procura enfatizar a necessidade e importancia do médico-
-veterindrio para o desenvolvimento e sucesso da TAA.
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Abstract

Animal-assisted therapy is one of the innumerable interactions
between humans and animals. This relationship consists on using
animals as co-therapists that help patients evolve positively their
physical, emotional, and social states. This study aims to emphasize
the need and importance of veterinarians for the development and
success of animal-assisted therapy.
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s interagdes entre homens e animais estdo presentes
desde os primoérdios da civilizagdo. Com o passar dos
anos, os animais deixaram de ser utilizados apenas
para producao de alimentos e derivados e passaram a
ser amplamente adquiridos para companhia, sendo enquadrados,
em muitos casos, como membro da familia. Atualmente, a interacdo
em maior ascendéncia é a Terapia Assistida por Animais, conhecida
pela sigla TAA. (PEREIRA; PEREIRA; FERREIRA, 2007).

A TAA consiste em uma técnica em que animais de companhia
(principalmente caes e cavalos) sao utilizados como coterapeutas,
atuando com profissionais da saide em ambientes hospitalares
ou asilos, entre outras institui¢oes. A relagdo dos pacientes com
animais é extremamente benéfica nos aspectos emocional, fisico
e social.

" Graduanda em Medicina Veterinaria na Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Estadual Paulista (FMVA-Unesp), Aracatuba/SP, Brasil.
2 Graduanda em Medicina Veterinaria na FMVA-Unesp, Aragatuba/SP, Brasil.

3 Docente assistente, FMVA-Unesp, Aracatuba/SP, Brasil.

4 Docente adjunta, FMVA-Unesp, Aragatuba/SP, Brasil.

crmvsp.gov.br mvé&z 25



SAUDE PUBLICA VETERINARIA

O contato de pacientes com cées desvia o foco da
doenga, propicia alivio ao sofrimento e estimula a troca
mutua de carinho. Por meio de caminhadas com os ani-
mais, do ato de escova-los e acaricia-los, os pacientes
em tratamento podem ser estimulados a realizar ativi-
dades fisicas que trazem beneficios a satde. Além disto,
o convivio com caes ¢ capaz de auxiliar na regulagao da
pressdo arterial e aumentar os niveis de serotonina no
organismo (DOTTI, 2005).

A TAA também é responsavel por melhorar o con-
vivio social de pessoas institucionalizadas e facilitar a
abordagem do profissional de saude ao paciente. Turner
(PORQUE..., 2001) observou que, ap6s algumas consul-
tas com animais, pacientes extremamente introvertidos
comecaram a interagir mais facilmente com psicdlogos
e psiquiatras.

Abreu et al. (2009) verificou que o contato constante
de idosos com animais estimula o uso da meméoria re-
cente, além de possibilitar uma boa interagdo com os
funcionarios que lidam com os internos todos os dias,
alterando positivamente as atividades rotineiras.

Volpi e Zadrozny (2012) referiram que a presen¢a do
animal desconcentra o paciente de sua dor e traz ali-
vio a tensdo e a ansiedade. As pessoas tornam-se mais
cooperativas, sociaveis e afaveis. Os animais também
estimulam o sistema imunolégico, auxiliam no pro-
cesso de aprendizagem, melhoram a capacidade motora
e a qualidade da comunicagdo entre pacientes e com
profissionais e cuidadores.

Para que a TAA apresente bons resultados é necessaria
a participagdo de inimeros profissionais, entre eles 0 mé-
dico-veterinario. Esse profissional é o tinico capacitado
para zelar pela saide dos animais terapeutas e pode, ainda,
observar manifestacdes comportamentais e garantir o
seu rendimento adequado na atividade (ANDERLINE;
ANDERLINE, 2007). O médico-veterindrio deve acom-
panhar as sessdes de TAA, pois, dessa forma, pode
observar alteragdes comportamentais e fisicas dos ani-
mais, inclusive indicar a melhor forma de trabalhar com
diferentes espécies e ragas, garantindo o bem-estar dos
animais durante a atividade (FLORES, 2009).

Os deveres do médico-veterindrio responsavel por
atividades de TAA tém inicio no momento da selecdo
de um animal apto para a fungdo de terapeuta. Muitos
animais sdo selecionados ainda filhotes e devem passar
por avaliagdo fisica e comportamental. Entre as caracteris-
ticas que devem ser consideradas no momento de selecao
do animal que participara da TAA, Dotti (2005) ressalta:
a reagdo diante de algumas brincadeiras, o grau de ir-
ritabilidade do animal, sua resisténcia e reacdo quando
carregado ou pego no colo e a capacidade de socializagao.
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Os cées selecionados para participar da TAA devem
passar por treinamento com profissionais qualificados,
para serem capacitados a obedecer a comandos basicos,
ser receptivos a estranhos, permitir o toque e ser ade-
quadamente conduzidos com a guia. As condigdes fisicas
do animal em questdo também deverdo ser consideradas
antes do inicio da atividade.

Quando as atividades de TAA se iniciam, a realiza-
¢do de manejo sanitario adequado é fundamental para
garantir a saude dos animais. O médico-veterinario é
responsavel por garantir que a medicina preventiva seja
realizada adequadamente. E necessdrio que algumas
medidas sejam tomadas, como: vacinagdo anual com
vacina polivalente (V10), vacinac¢do anual contra raiva,
vermifugagdo a cada quatro meses (com refor¢o), exame
parasitologico semestral, controle de ectoparasitas,
limpeza dos dentes e orelhas, castra¢do e unhas corta-
das e lixadas.

Flores (2009) destaca que a castracdo de animais
utilizados em TAA nio é obrigatdria, mas as fémeas no
cio, mesmo que seco, ndo podem participar de visitas,
e 0 mesmo acontece com caes filhotes e idosos (a idade
ideal para o encerramento das atividades de um cao te-
rapeuta ¢ entre oito e nove anos). O ambiente onde os
animais habitam também deve ser mantido adequada-
mente. E necessario que haja limpeza diaria, que remova
e descarte dejetos. Além disso, é fundamental que o local
possua estrutura que comporte os animais de maneira
segura e confortavel (Figura 1).

Sendo assim, a presenca do profissional veterindrio é
fundamental, desde a selecdo dos animais para o traba-
lho até o seu acompanhamento durante todo o decorrer
das atividades terapéuticas.

Objetivos

O objetivo do presente trabalho foi descrever a funcao
de um médico-veterinario dentro da equipe multiprofis-
sional de TAA e sua importéncia na garantia de melhores
condigdes sanitarias e comportamentais de caes utiliza-
dos nessa terapia. Além disso, foi analisada a validade do
envolvimento de estudantes de graduagdo em projetos de
extensdo aplicados a TAA.

Material e Métodos

A pesquisa foi conduzida no canil do projeto de ex-
tensao Cao-Cidadao-Unesp, da Faculdade de Medicina
Veterinaria de Aragatuba (FMVA), na Universidade
Estadual Paulista (Unesp), em Aragatuba/SP. Tal projeto,
que existe ha 12 anos, oferece TAA de forma gratuita a



diversas instituicoes de atendimento a idosos, criangas ou
adultos com necessidades especiais. Conta com a parti-
cipagao de alunos, professores e funcionarios da prépria
faculdade, além de voluntarios da comunidade local.

Figura 1 - Cdes com acesso a espago livre e exposicdo ao sol durante o dia.
Fonte: Silva (2017).

O projeto possui atualmente trés cadelas preparadas
para as atividades de TAA, adultas, da raga labrador
retriever, duas castradas e uma nio castrada. As cadelas
com os nomes Flor de Liz, Boneca e Branca nasceram
no proprio canil e sdo filhas de outros animais terapeu-
tas que atuaram anteriormente no projeto. Habitam
o canil em tempo integral e sdo de propriedade
da prépria faculdade.

O controle sanitario dos animais é de responsabilidade
de dois docentes do curso de Medicina Veterinaria que
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delegam atividades a médicos-veterindrios que cursam o
programa de residéncia na area de clinica médica de pe-
quenos animais.

A bolsista do projeto TAA e aluna do terceiro ano
do curso de Medicina Veterinaria tem como atividade a
responsabilidade de controlar o esquema de vacinagéo,
profilaxia de helmintos e de ectoparasitas proposto pelos
médicos-veterinarios residentes e docentes.

Os animais do projeto TAA sao vermifugados a cada
quatro meses com vermifugos de amplo espectro e os
exames parasitologicos de fezes sao efetuados perio-
dicamente para identificacao de possiveis parasitoses.
Caso algum desses exames seja positivo, ¢ realizada a
medicagdo indicada para o parasito identificado.

Figura 2 - Baias individuais, onde os animais sao recolhidos ao cair da tarde.
Fonte: Silva (2017).
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O protocolo de vacina¢do dos animais terapeutas é
representado pela aplicacdo anual das vacinas contra
raiva e a polivalente contra cinomose, parvovirose,
coronavirose, adenovirose, parainfluenza, hepatite
infecciosa canina e leptospirose, Sorovares Canicola,
Grippotyphosa, Pomona e Icterohaemorrhagiae.
A vacina contra leishmaniose visceral também
é aplicada anualmente, tendo em vista que a do-
enca é endémica na regido de Aragatuba, estado de
Siao Paulo, Brasil.

No protocolo de atividades estabelecidas para
prevencao da leishmaniose visceral, os animais sao
recolhidos ao cair da tarde para as dependéncias te-
ladas do canil, em baias individuais (Figura 2), onde
realiza-se diariamente a aspersao de spray de citronela
em todo o dorso dos caes.

Os animais terapeutas sdo constantemente exami-
nados para manutenc¢ao de orelhas e dentes limpos e
para se manterem isentos de ectoparasitas. A obser-
vac¢do dos animais é tarefa executada por todos que
manuseiam os cdes, e qualquer alteracao identificada
é reportada aos médicos-veterindrios residentes e aos
docentes responsaveis, para as devidas providéncias.

A alimentagdo dos animais utilizados para TAA é
constituida por ra¢ao de boa qualidade (super premium)
oferecida duas vezes ao dia (manha e tarde) sempre nas
areas teladas do canil, em baias individuais.

Em todas as atividades de TAA em que os cées par-
ticipam ha um profissional ou estudante da area de
Medicina Veterindria que observa o comportamento
dos animais, sendo responsavel ainda por controlar
o rendimento dos caes e seu bem-estar. Entre as ins-
tituicdes participantes do projeto, o “Lar da Velhice
e Assisténcia Social’, localizado em Aracatuba (SP),
que abriga cerca de 32 idosos, foi selecionado para o
embasamento da pesquisa durante a pratica de TAA.
Durante um ano e meio foram realizadas visitas sema-
nais, com dura¢do de duas horas. Nessas visitas os cdes
terapeutas foram levados por alunos da institui¢ao de
ensino que participam do projeto como estagiarios,
voluntdrios ou bolsistas. Foram observados, entio, o
rendimento dos caes, o progresso dos pacientes assis-
tidos e o envolvimento e a participagdo dos membros
da equipe.

Resultados e Discussao

As cadelas que hoje atuam no projeto Cao-Cidadao-
-Unesp tém demonstrado excelente rendimento nas
atividades a que sdo submetidas e ndo apresentaram,
ao longo do periodo estudado, nenhuma manifestagao
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comportamental que as desabonasse como animais de
terapia. Acredita-se que o sucesso se deva a selecdo de
animais ao longo dos anos, a escolha de filhotes de ou-
tros animais de TAA e as orientacoes de Dotti (2005)
quanto ao temperamento. Além disso, os animais foram
adestrados por profissionais da area e passam periodi-
camente por reciclagem. O acompanhamento constante
do comportamento dos animais pelos profissionais,
com correcido imediata de desvios ou mudanga de ma-
nejo em algumas ocasides, ¢ fundamental.

Nos periodos de férias escolares, quando as cade-
las nao participam das atividades de TAA, os animais
apresentaram maior irritabilidade e agita¢do, o que
foi controlado com a intensificagio de passeios
e atividades fisicas.

A escolha da raga labrador retriever foi fundamentada
em sua adaptabilidade e entusiasmo para trabalhar com
pessoas. Sdo caes que podem auxiliar desde a busca de
sobreviventes soterrados sob escombros apds terremotos
até a procura de drogas e explosivos. E uma raga muito
comum para TAA, pois é de adestramento simples, tem
comportamento alegre, carinhoso e leal, gosta de apren-
der e é extremamente receptiva (ALDERTON, 2014).

Ao longo dos 12 anos de atuagdo do projeto Cao-
-Cidadao-Unesp, a maioria dos animais selecionados
foi da raga labrador ou golden retriever. Nas tentati-
vas de utilizagdo de outras racas, como border collie
e lhasa apso, o rendimento desejado nao foi obtido.
Comprovou-se, portanto, a maior aptidao dos retrie-
vers para essa atividade, como reportado por Alderton
(2014), em especial, dos labradores, que, em compara-
¢do aos golden retrievers, possuem pelagem mais curta,
o que facilita o manejo (Figura 3).

Durante o periodo de observa¢ao do presente estudo,
nao foram identificados distarbios de comportamento
que influenciassem o rendimento dos animais nas tera-
pias, que estavam sempre alegres, dispostos ao trabalho
e as brincadeiras, receptivos aos afagos e interagiam com
interesse com os idosos.

As vacinas foram aplicadas rigorosamente dentro
do esquema profilatico preconizado e as cadelas nao
contrairam doengas graves. Um dos animais apresentou
quadro de otite infecciosa que foi tratado com medi-
cagdo tdpica e evoluiu para a cura em poucos dias.
Uma das cadelas apresentou diarreia transitoria, atri-
buida ao oferecimento de ragdo em quantidade maior
do que a habitual em um final de semana, o que foi
imediatamente corrigido.

Houve a ocorréncia de significativa infestagdo por
carrapatos, que foi atribuida ao contato dos animais
com locais de grande infestagdo (estabulos e pastos)



e a possivel resisténcia aos principios ativos até
entdo utilizados como carrapaticidas (fipronil e iver-
mectina). Por outro lado, a necessidade de banhos
frequentes para a participacdo dos cdes nas terapias
pode contribuir para a baixa eficdcia de medicamentos
de uso tépico como o fipronil. Desta maneira, foi in-
troduzido novo tratamento com fluralaner (Bravecto®)
por via oral a cada quatro meses, que, até o momento,
tem demonstrado eficacia e ndo foi mais observada a
infesta¢do por ectoparasitas.

Almeida, Silva e Medeiros (2014), em um estudo
sobre ocorréncia de helmintos e protozoarios intes-
tinais em seres humanos idosos, verificaram que a
Gidrdia lamblia era uma das parasitoses mais comuns
(13,04%). A Giardia lamblia (Giardia intestinalis ou
Giardia duodenale) é um protozodario que parasita
intestinos de seres humanos, causando giardiase, zo-
onose que se manifesta com sintomas de diarreia e
colica. Caes terapeutas que frequentam asilos e hospi-
tais devem estar sempre protegidos contra a Giardia sp,
dado que nesses ambientes os pacientes possuem imu-
nidade comprometida. Apesar de os animais descritos
neste trabalho ndo estarem sendo vacinados contra
Giardia sp, os exames coproldgicos periodicamente
efetuados néo revelaram a presenga do protozoario.

Outra parasitose preocupante é a erliquiose, tam-
bém conhecida como doenga do carrapato, causada por
bactérias gram-negativas, intracelulares, pertencentes
a ordem Rickettsiales, géneros Ehrlichia e Anaplasma,
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que podem parasitar leucdcitos, eritrdcitos e plaquetas,
levando a altera¢des em varios 6rgaos. A incidéncia
de casos de erliquiose vem aumentando nos ultimos
anos, tanto nos animais como no homem (DAGNONE;
MORAIS; VIDOTTO, 2001).

Erliquiose e anaplasmose sdo transmitidas por
carrapatos e ¢ fun¢do do médico-veterindrio garantir
o controle adequado de ectoparasitas nos animais te-
rapeutas e, em casos de doenga, realizar o tratamento
adequado, pois cdes acometidos por esses parasitas sio
incapacitados de realizar adequadamente seus traba-
lhos, uma vez que as doengas causam apatia, depressao,
anorexia, hemorragias e comprometem o sistema imu-
noldgico dos animais (MONTEIRO, 2007).

Em uma das cadelas do projeto foi firmado o diag-
nostico laboratorial de erliquiose, com auséncia de
sintomatologia clinica, achado de um esfregago sangui-
neo realizado para sua sele¢ao para doagao de sangue.
O animal foi submetido ao tratamento completo com
Vibramicina®, (cujo principio ativo é a doxiciclina) na
dose de 5mg/kg, durante 28 dias, sem maiores intercor-
réncias. Durante todo o tratamento, a cadela foi afastada
da atividade de TAA, e a doenca foi atribuida a infesta-
¢do por carrapatos descrita anteriormente.

O manejo didrio de alimentagao, a oferta de agua
fresca, o acesso a maior espago e a exposi¢ao ao sol
durante dia e o recolhimento a local telado ao final do
dia foram garantidos e fiscalizados pelos estudantes e
médicos-veterindrios envolvidos.

Figura 3 - Clara, um dos animais que participou do
projeto como terapeuta.
Fonte: Silva (2015).
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Apos um ano e meio de trabalho, pode-se observar
inumeros beneficios alcancados pela TAA. O contato
dos idosos com os animais alivia sensa¢des de solidao
e depressao dos pacientes. Sensagoes de aten¢do, amor
e respeito também sdo estimuladas e culminam em
acentuado aumento da autoestima.

A constancia das visitas também é de extrema impor-
tancia. A regularidade com que sdo realizadas atividades
resulta em beneficios 8 memoria dos idosos. Sendo as-
sim, deve-se evitar que visitas sejam interrompidas por
muito tempo, pois os pacientes criam expectativas e
frustra-los ndo seria ideal para o tratamento. Durante a
interrupgdo de visitas por algum motivo, a auséncia foi
amplamente notada pelos idosos.

Observou-se que nao apenas os pacientes alcanga-
ram resultados positivos, mas também os participantes
do projeto. Os alunos da institui¢do de ensino que par-
ticipam do projeto (seja como bolsistas, voluntarios
ou estagiarios) puderam ter nogdes basicas da funcao
de um médico-veterinario nessa atividade, de acordo
com o projeto politico-pedagdgico do proprio curso,
que prevé a formacgdo de profissionais comprometi-
dos com a melhoria da sociedade que os cerca. Além
de frequentar as visitas, os alunos acompanharam a
rotina dos animais terapeutas. Estiveram presentes
em momentos que vao desde a realiza¢do de exames
e procedimentos clinicos até passeios e banhos. Essas
acdes sao fundamentais para a formagdo do aluno,
pois, dessa maneira, abrem conhecimento sobre um
novo mercado de trabalho em grande ascensao, e re-
forcam a responsabilidade do médico-veterinario nas
vérias dreas de atuacdo.

Conclusoes

De acordo com a pesquisa realizada e os métodos
aqui expostos, pode-se confirmar a importancia do papel
do médico-veterindrio nas atividades de TAA, permi-
tindo que os animais estejam sempre aptos a realizar seu
trabalho com exceléncia, contribuindo para o avango
positivo na saude dos pacientes em tratamento e para
melhor qualidade de vida.

A participagdo do médico-veterinario é funda-
mental para proteger e, eventualmente, prevenir que
o animal sofra qualquer dano em relagdo a saude fisica
e comportamental.
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A participagao de estudantes de graduagdo em pro-
jetos de extensao como este tem sido uma importante
maneira de conferir comprometimento social, de-
senvolvimento da cidadania e responsabilidade a sua
formagao profissional. @
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