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inicial do teste incremental, a remogéao do lactato é superior a sua produgéo e
o lactato diminui até um momento a partir do qual a produgio passa a superar
a remog¢ao do mesmo, que comeca a acumular-se novamente (TEGTBUR et
al,, 1993). Assim, a carga de trabalho correspondente & menor concentragao
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RANDA, 2010) Objetivos: O presente estudo teve como objetivo avaliar

de lactato durante o teste identifica o limiar de lactato minimo (V.

equinos de Concurso Completo de Equitagdo (CCE) nos testes de velocidade
incremental e do lactato minimo a campo e em esteira de alta velocidade por
meio dos limiares de lactato, V, e V, . Material e Métodos: Foram
avaliados 12 equinos de CCE em delineamento de quadrado latino 4x4, quatro
tratamentos, quatro periodos e doze repetigdes. Sendo os tratamentos os testes
incremental e do lactato minimo, em campo e em esteira. O protocolo do teste
incremental, tanto em campo como em esteira, consistiu em um aquecimento
ao passo (1,7m/s) por seis minutos e ao trote (4,0m/s) por quatro minutos,
com incremento da velocidade a intervalos de 1 minuto, para s5; 6; 7; 8; 9 e 10
m.s™. A partir desta etapa de esforgo maximo, procedeu-se o desaquecimento,
retomando a velocidade para 4,0 m.s*, por 4 minutos e 1,7 m/s *, por 6 minu-
tos. O protocolo do teste do lactato minimo, tanto em campo como em esteira,
foi adaptado do modelo proposto por MIRANDA (2010) e consistiu em um
aquecimento ao passo (1,7m/s) durante seis minutos e ao trote (4,0m/s) por
quatro minutos, seguido por um incremento rapido da velocidade até 12,om/s
em dois minutos, visando promover a lactacidemia, voltando a velocidade de
4,0m/s por trés minutos e com incremento de 1,om/s a cada 3 minutos. Ao fi-
nal de cada etapa dos testes foi coletada amostra de sangue em tubos contendo
fluoreto de sédio para analise do lactato plasmatico. O V, foi estimado por
equagdo de regressao exponencial a partir das concentragdes de lactato obtidas
nos testes incrementais e o V,
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foi calculado por equagéo polinomial a partir
das concentragdes de lactato obtidas nos testes do lactato minimo. Os resul-
tados foram submetidos a analise de varidncia e as médias comparadas pelo
teste de Tukey a 5% de probabilidade. Resultados e Discussdo: Nio
houve diferenga (p>0,05) entre os valores médios de V, nos testes incremental
em campo (6,54+0,56m/s) e incremental em esteira (5,84+1,16m/s) indicando
que para esta varidvel o teste incremental é reproduzivel em campo ou em
esteira. Ndo houve diferenca (p>0,05) entre os valores médios de V| nos
testes do lactato minimo em campo (6,04+0,30m/s) e incremental em esteira
(5,84+0,75m/s) indicando que, o teste do lactato minimo é reproduzivel em
campo ou em esteira. Nao houve diferenca significativa entre os valores mé-
dios do V_ e do V,
momento biolégico. Conclusdo: A capacidade aerébia de equinos de CCE

_sugerindo que as duas varidveis representam o mesmo
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pode ser avaliada por meio das varidveis V_ e V, . tanto em testes em campo
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como em esteira de alta velocidade.
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Limiar anaerébio (V,) e limiar de lactato minimo (V__.)
em equinos de concurso completo de equitacao em
testes a campo e em esteira de alta velocidade
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Introducdo: Em exercicios de baixa intensidade hé predominio do meta-
bolismo aerdbico e as concentragdes de lactato se mantém quase inalteradas.
Com o aumento da intensidade a demanda de energia passa a ser provida
pelo metabolismo anaerdbico com aumento marcante do lactato caracterizado
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por uma inflexdo repentina da curva para cima. O V, ou Limiar Anaerobio
¢ a intensidade de exercicio durante um teste de velocidade incremental no
qual a concentragao de lactato ¢ igual a 4mmol/l. TEGTBUR et al. (1993)
propuseram um protocolo para identificagio do ponto correspondente a in-
tensidade de exercicio onde existe equilibrio entre a produgéo e remogio de
lactato, sendo esse ponto chamado de Limiar de Lactato Minimo ou V.
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constitui em exercicio de esforgo maximo para indugao da hiperlactacidemia,

, que

seguido por um teste progressivo. Assim, a carga de trabalho correspondente
a menor concentragdo de lactato durante o teste identifica o limiar de lactato
minimo (MIRANDA, 2010). Objetivos: O presente estudo teve como obje-
tivo avaliar equinos de CCE nos testes de velocidade incremental e do lactato
minimo em campo e em esteira de alta velocidade por meio dos limiares de
lactato, V, e V, Material e Métodos: Foram avaliados 12 equinos
de Concurso Completo de Equitagdo (CCE) em delineamento de quadrado
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latino 4x4, quatro tratamentos, quatro periodos e doze repeti¢cdes. Sendo os
tratamentos os testes incremental e do lactato minimo, a campo e em esteira.
O protocolo do teste incremental, tanto a campo como em esteira consistiu
em um aquecimento ao passo (1,7m/s) por seis minutos e ao trote (4,0m/s)
por quatro minutos, com incremento da velocidade a intervalos de 1 minuto,
para 5; 6; 7; 8; 9 e 10 m.s™. A partir desta etapa de esforco maximo, procedeu-
se o desaquecimento, retomando a velocidade para 4,0 m.s?, por 4 minutos
e 1,7 m/s *, por 6 minutos. O protocolo do teste do lactato minimo, tanto a
campo como em esteira, foi adaptado do modelo proposto por MIRANDA
(2010) e consistiu em um aquecimento ao passo (1,7m/s) durante seis minutos
e ao trote (4,0m/s) por quatro minutos, seguido por um incremento rapido
da velocidade até 12,0m/s em dois minutos visando promover a lactacidemia,
voltando a velocidade de 4,0m/s por trés minutos e com incremento de 1,om/s
a cada 3 minutos. Ao final de cada etapa dos testes foi coletada uma amostra de
sangue em tubos cotendo fluoreto de sédio para analise do lactato plasmatico.
OV, foi estimado por equagdo de regressdo exponencial a partir das concen-

tragdes de lactato obtidas nos testes incrementais e o V, . foi estimado por
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equagdo quadrética a partir das concentragdes de lactato obtidas nos testes do
lactato minimo. Os resultados foram submetidos & anélise de varidncia e as
médias comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade. Resultados
e Discussao: Nio houve diferenga (p>0,05) entre os valores médios de
V, nos testes incremental em campo (8,0+0,8m/s) e incremental em esteira
(78+1,1m/s), indicando que, para estd variavel, o teste incremental é reproduzi-
vel em campo ou em esteira. Entretanto, esses valores foram signiﬁcativamente

maiores que os valores médios de V, __ tanto em campo (6,0+0,3m/s) como
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em esteira (5,8+0,7m/s), sugerindo que as variaveis V4 eV representam
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momentos biologicos distintos. Conclus@o: As varidveis V. eoV, . po-
dem ser usados como indices funcionais para avaliagio do desempenho tanto
em condi¢des em campo quanto em esteira, no entanto, ressalta-se que as va-

ridveis ndo sdo equivalentes.
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Padronizacdo da técnica de inducdo experimental de
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Introducdo: a trombose se desenvolve como resultado de trés fatores,
descritos por VIRCHOW (1856), incluindo lesdo na parede venosa, baixo



