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A mastite, inflamacao da glandula mamadria, determina perdas economicas decorrentes da reducao
na producao de leite, gastos com medicamentos e assisténcia veterinaria, descarte de leite contami-
nado apds tratamento e descarte de animais. A etiologia da mastite ¢ bastante diversificada, sendo
que os casos de importancia economica, sdo causados por microrganismos. Os principais agentes
etiologicos foram agrupados quanto a sua origem e modo de transmissao em microrganismos conta-
giosos (Streptococcus agalactiae, Staphylococcus sp, e Corynebacterium bovis) transmitidos princi-
palmente durante a ordenha e microrganismos ambientais (Streptococcus uberis, Enterobacteriaceae,
fungos, algas do género Prototheca, etc.). A mastite clinica caracteriza-se por alteragoes visiveis da
glandula e/ou do leite. A mastite subclinica se caracteriza pela diminui¢ao da produgao leiteira sem
que sejam observados sinais de processo inflamatdrio. Os programas de controle de mastite tem
como objetivo a limitagdo da prevaléncia da mastite a niveis economicamente aceitaveis dentro das
circunstancias particulares a cada propriedade. O programa baseia-se em quatro aspectos: fonte de
infeccao - diagnostico, tratamento ou descarte; susceptivel - nutri¢do, selecao de animais mais resis-
tentes e higiene de ordenha; vias de transmissao - higiene de ordenha e meio ambiente; conscientizagao
do problema aos produtores devido as perdas econémicas e educacao sanitaria dos tratadores e
ordenhadores. O prejuizo por mastite estimado em propriedades brasileiras foi da ordem de $ 332
dolares/vaca/ano, sendo superior ao observado em outros paises (nos EUA, por exemplo, a média é
de $ 200 dolares/vaca/ano).

Unitermos: mastite, bovinos, glandula mamaria, microrganismos, controle

Introducao de representar um potencial risco a saude do consumi-
dor por veicular agentes etiologicos de zoonoses.

O termo mastite derivado do grego “mastos”, glan-
dula mamaria e do sufixo “ite”, inflamagao, caracteriza-
se por ser um processo inflamatério da glandula mama-
ria ( Figura 1). Além da causa infecciosa, a mastite pode

ter outras: traumatica, metabolica, fisiologica (nos pri-

Importancia econdomica

Além dos aspectos ligados a saude publica deve-
se considerar que a mastite infecciosa ¢ uma das princi-

meiros dias de lactagao e na interrupgao da lactagao) alér-
gica e até mesmo psicologica, decorrente por exemplo
da retencao de leite pela fémea zebuina ou mestiga na
auséncia do bezerro (COSTA, 1991).

A mastite infecciosa € considerada a mais impor-
tante porque nao € auto-limitante, podendo evoluir even-
tualmente para um quadro de septicemia. E contagiosa
apresenta baixa porcentagem de cura espontanea. Além

pais causas de prejuizos na producao leiteira. Calcula-se
que aproximadamente 17 a 20 % da populagao mundial
de vacas leiteiras em um dado momento tenham mastite
(DU PREEZ & GIESECKE, 1994). Estimativas feitas
em varios paises calculam perdas por esse processo da
ordem de 10 a 15% da producao. Em 1987, por exem-
plo, os EUA perderam 8 bilhoes de litros, o equivalente
a produgao brasileira no mesmo ano (COSTA, 1991).
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Figura 1 - Mastite: Processo Inflamatério da glandula mamaria

PHILPOT, 1984 referiu uma estimativa de que 40% das
vacas leiteiras apresentavam mastite subclinica em 1 ou
mais quarto nos E.U.A. National Mastitis Council U.S.
referiu um prejuizo de aproximadamente 200 dolares por
vaca anualmente. Prejuizo, este, representado principal-
mente por: 70% de perda devido a redugao na produgao
dos quartos com mastite subclinica; 8% pela perda por
leite descartado por alteracao e/ou pela presenga de resi-
duos apos tratamento; 8% pelos gastos com tratamentos,
isto €, honordrios de veterinarios mais despesas com me-
dicamentos; 14% por morte ou descarte animal, ou ain-
da pela desvalorizagao comercial do animal, por

producao de derivados podendo ser rejeitado na
plataforma de usina. No Brasil em pesquisas
(COSTA et al.1995a e COSTA et al, 1995b) re-
ferem que os indices de ocorréncia de mastite
subclinica é da ordem de 72% e 17.5 % de
mastite clinica, nos estados de Minas Gerais e
Sao Paulo (Tabela 1). Os prejuizos por mastite
subclinica em propriedades nestas mesmas re-
gides, por mastite corresponderam em média a
$ 332,20 por vaca/ano e $ 21.729,87 por propri-
edade/ano (COSTA et al, 1998) Figura 2.

Etiologia

Até 1988, uma revisao de literatura
(WATTS,1988) referia que 137 diferentes espe-
cies de microrganismos participavam da
etiologia da mastite bovina. Na atualidade po-
der-se-ia estimar mais de 150 espécies, mas os
principais géneros de microrganismos partici-
pantes da etiologia do processo menos de dez . Assim,
os principais microrganismos agentes etiologicos de
mastite foram convencionalmente agrupados quanto a
sua origem e modo de transmissao em dois grupos: mi-
crorganismos contagiosos, transmitidos principalmen-
te durante a ordenha, que sdo aqueles também chama-
dos “vaca dependentes” presentes principalmente no
corpo do animal com ou sem mastite e os chamados mi-
crorganismos ambientais, ubiquitarios, presentes no ar,
cama (“free-stall”, etc), agua e fezes. Estao classificados
no primeiro grupo: Streptococcus agalactiae,

quartos afuncionais ou atrofiados. Nos Estados
Unidos, de acordo com varios autores os prejui-
zos atingem a casa dos 2 bilhoes de ddlares anu-
ais (CULLOR, 1993).

A reducao na producao leiteira total é re-
presentada principalmente pela mastite subclinica
(82%). A mastite clinica representa apenas 18 %
do prejuizo total, por causar morte ou descarte
prematuro. A redu¢ao na producao leiteira por
quarto acometido por mastite subclinica ¢ de 6 a
46 % e de 5 a 84 % por vaca afetada e causa
ainda prejuizo pela alteragao na qualidade do lei-
te (DU PREEZ & GIESECKE, 1994).

Uma vaca com mastite vai ter sua produ-
¢ao leiteira afetada em quantidade e qualidade.
Observa-se um menor teor de lactose, caseina,
gordura, célcio e fosforo e um aumento de
imunoglobulinas, cloretos e lipase (que leva ao
rango). O leite ¢ inadequado para o consumo e
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Figura 2 - Mastite Subclinica: prejuizos pela redugao na produgao de leite
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Figura 3 - Fotomicrografia de alga aclorofilada Prothoteca zopfii
Coloragao azul lactofenol algodao (400x).

Streptococcus dysgalactiae, Staphylococcus sp, S.aureus
e Corynebacterium bovis. No segundo grupo:
Streptococcus uberis e 0s outros estreptococos a exce-
¢ao dos acima citados, Enterobacteriaceae (Escherichia
coli, Klebsiella sp, Serratia sp etc.), Actinomyces
pyogenes, Pseudomonas sp e outros microrganismos
ubiquitdrios tais como fungos, principalmente leveduras
e algas aclorofiladas, do género Prototheca sp. (Figura 3
fotomicrografia Prototheca zopfii).

Na Tabela 1 estao agrupados principais agentes
etiologicos de mastite isolados pelos pesquisadores do
Nucleo de Apoio a Pesquisa em Glandula Mamaria e
Produgao Leiteira (NAP GAMA) nas regides de Sao Pau-
lo e Minas Gerais (COSTA et al, 1997). De todos os pa-

Etiologia de Mastite Bovina: resultados de 31463 (SP) e

8146 (MG) amostras de leite, estudo em 127 propriedades
leiteiras dos Estados de S. Paulo e M.Gerais Brasil.1997.
S.PAULO | MINAS GERAIS |
Agentes etioldgicos Ne % Ne %
Staphylococcus sp 8250 26 2285 28

Corynebacterium sp | 11526 37 3609 44
Streptococcus sp 5796 18 1600 17
Enterobacteriaceae 128 0,4 56 0,7
Algas 744 | 24 57 07 |
[Fungos 242 | 08 48 | 06 |
| Nocardia sp | 4 o1a | 15|01 |
Outros 108 | 0,34 k15 0,18 '
NAP GAMA

Tabela 1 - Etiologia de mastite: porcentagem de ocorréncia dos prin-
cipais microorganismos contagiosos e ambientais. 1997.

togenos supra mencionados Staphylococcus sp ¢ o mais
freqiiente seguido de Corynebacterium bovis e Strepto-
coccus sp. As enterobactérias no Pais sao causadoras de
aproximadamente 5% dos casos de mastite, Pseudomo-
nas sp. 2% e outras bactérias 6%, entre estas destacaria-
mos Listeria monocytogenes, Brucella abortus, Nocar-
dia asteroides, as quais muito embora ocorram em me-
nor porcentagem dos casos sao agentes de zoonoses gra-
ves. A primeira, Listeria monocytogenes, causa menin-
goencefalite, septicemia, abortamento e tem por caracte-
ristica a capacidade de se multiplicar a temperatura de
refrigeracao do leite (0 a 4 °C), sendo citados casos na
literatura internacional de surtos atribuidos ao consumo
de leite pasteurizado. Enquanto que a ultima citada,
N.asteroides, causa micetomas e granulomas em diver-
sos orgaos, e em alguns estudos tem apresentado resis-
téncia as temperaturas e tempos empregados na pasteu-
rizagao do leite (COSTA et al, 1996).

A mastite micotica apresentava alta freqiiéncia,
11% de acordo com os resultados de levantamentos rea-
lizados em propriedades leiteiras de Sao Paulo e Minas
Gerais (COSTA et al. 1986, 1993), frequéncia apenas
encontrada na Africa do Sul, nos estudos mais recentes
realizados nas mesmas regioes, tem-se apresentado em
niveis de ocorréncia mais baixos, demonstrando uma mai-
or conscientizagao do problema e maior assepsia nos tra-
tamento intramamarios, um menor uso de corticoeste-
roides na composi¢ao destes medicamentos.

Caracteristicas clinicas

A mastite clinica caracteriza-se por alteragoes vi-
siveis da glandula e/ou do leite. Pode ser aguda apresen-
tando sintomatologia evidente de processo inflamatorio
(edema, dor, calor, rubor) com ou sem alteragoes da ca-
racteristica de leite. Ja na mastite cronica observa-se fi-
brosamento, auséncia dos sinais de processo inflamato-
rio e alteragoes no leite, grumos, coagulos,etc. De sinto-
matologia nao tao evidente, a mastite subclinica se ca-
racteriza pela diminuicao da produgao leiteira sem que
contudo se observem sinais de processo inflamatorio ou
fibrosamento.

Estes diferentes tipos de manifestagoes clinicas
estao na dependéncia da interagao de fatores ligados ao
hospedeiro, a vaca leiteira e ao microrganismo. Bactéri-
as como o S. aureus, por exemplo, se ligam a fibronecti-
na, facilitando a sua persisténcia na glandula, geralmen-
te estao associadas a mastite subaguda ou cronica, clas-
sificada também pela escola hanoveriana, como mastite
catarral, mas eventualmente pode determinar casos se-
veros de mastite gangrenosa ou mesmo de natureza gra-
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nulomatosa, como na botriomicose. Outras, como as en-
terobactérias, (E. coli, Klebsiella sp,Serratia sp.) além
de causar lesao nos alvéolos em decorréncia da sua mul-
tiplicagdo na glandula mamaria, produzem LPS (lipo-
polissacdride) que age como toxina (endotoxina), deter-
minando uma mastite geralmente aguda, podendo levar
ao choque endotoxico e morte do animal. Outros agen-
tes, como Nocardia asteroides, N. brasiliensis e Acti-
nomyces pyogenes levam a formacao de granulomas ou
abcessos intramamarios, mastite classificada como apos-
tematosa, que dificultam a a¢ao dos antibiodticos, consti-
tuindo mastites de dificil cura. Figura 4 (Foto de vaca
com mastite clinica por A.pyogenes)

Figura 4 - Foto de vaca com mastite clinica por Actinomyces pyogenes

Patogenia

O estabelecimento dos microrganismos na glan-
dula mamadria e o conseqiiente desencadeamento do pro-
cesso inflamatdrio apresenta a seguinte seqiiéncia de
eventos: penetracao- instalacao - multiplicacao.

Portanto, o estabelecimento de infec¢ao por um
determinado patogeno na glandula mamaria depende de
varios fatores ligados: ao microrganismo, ao hospedei-
ro, ao meio ambiente.

Fatores ligados aos microrganismos:

Fatores de Viruléncia

Entre estes destaca-se o fato de que multiplicam-
se bem no leite, o que indica que sao capazes de usar
lactose como fonte de carbono e/ou tem capacidade
proteolitica, que lhes garante uma suplementacao ade-
quada de nitrogénio através da hidrolise de caseina. A
habilidade de aderir ao epitélio, que possibilita nao
serem eliminados com os jatos de leite, facilitando colo-
nizacao. Outros fatores de viruléncia tém importancia
favorecendo o estabelecimento da infec¢ao, como por
exemplo, presenca de capsula que dificultaria a fagocitose,
presenga de sideroforos na superficie das E. coli com ca-

pacidade de quelar o ferro necessario para o seu metabolis-
mo, portanto capacitando-a a competir com mecanismos
de defesa inespecifica do hospedeiro, a lactoferrina.
Fatores ligados ao hospedeiro:

Mecanismos de defesa — Entre estes encontram-
se os fatores que impedem a penetracao principalmente
situados no teto e fatores que impedem a instalacao. Por-
tanto, estao diretamente relacionados a idade; as carac-
teristicas do ubere, como tamanho, forma e tamanho dos
tetos e tonicidade dos ligamentos; a integridade e perfei-
ta oclusao dos canal do teto, e ainda, a sanidade e ao
estado nutricional do animal. ‘

A principal porta de entrada de patdgenos € o ori-
ficio do teto. A via descendente (hematogena) é menos
importante, mas ¢ a via de disseminagdo nos casos de
mastite intersticial cronica observada na brucelose,
listeriose e na tuberculose.

Portanto, o canal do teto com boa oclusao ¢ a bar-
reira primaria para a penetragao de microrganismos na
cisterna da glandula, consiste em barreira mecanica, além
disso a presenca de queratina, apresentam acao bacteri-
cida e bacteriostatica, atua de trés diferentes formas im-
pedindo a penetracao: 1. Absor¢ao das bactérias a que-
ratina (com a¢ao bactericida); 2. Pela eliminag¢ao do com-
plexo queratina-bactéria; 3. Pela renovacao das células
queratinizadas que formam quase um selo na extremi-
dade do teto

Estes conhecimentos determninaram mudangas: na
selecao genética de vacas leiteiras, a boa oclusao do orifi-
cio do teto tem sido considerada; nas praticas de tratamen-
to intramamario, estudos tem demonstrado que o uso de
canulas curtas (3-4 mm) ou a introdugao apenas da extre-
midade distal das canulas comuns, resultaram em meno-
res indices de ocorréncia de infec¢des intramamarias.

A B
Tratamento intramamario: ,
A - Forma tradicional de inser¢ao completa da canula (tradicional
de 3-4 cm de comprimento) atualmente em desuso
B - Forma atualmente recomendada de insergao parcial da canula,
ou uso da canula curta (2-3 mm)

Figura 5: Tratamento intramamario; inser¢ao parcial da canula.
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Se as bactérias ou outros tipos de microrganismos,
agentes etioldgicos de mastite, como fungos e algas, su-
perarem a barreira de queratina e penetrarem na glandu-
la mamaria, encontrardao elementos de defesa, que atua-
ram para impedir a instalagao do processo, tais como,
complemento, lisozima, lactoferrina, peroxidase e os
macrofagos células fagocitdrias que englobam e des-
troem microorganismos.

Outro importante mecanismo de defesa ¢ a remo-
¢ao mecanica pelos jatos de leite, quando o animal é bem
ordenhado. Dai a recomendacao de ordenhas a fundo,
repetidas varias vezes ao dia, em casos de mastite clinica
aguda, para auxiliar a remog¢ao mecanica de microrga-
nismos e também das toxinas produzidas e metabdlitos
inflamatorios, pois, ao lesar as células alveolares, ocorre
a ativacao da cascata da acido aracdonico e ha formacao
de mediadores do processo inflamatorio: prostaglandi-
nas e leucotrienos. Os mediadores liberados vao ter tan-
to a¢ao benéfica quanto deletéria, havendo a necessida-
de do uso de antiinflamatdrios, sendo que o grupo dos
corticoides é contra-indicado, uma vez que estes supri-
mem também a resposta benéfica.

Fatores ligados ao ambiente

Condigoes ambientais, nutri¢ao e funcionamento
inadequado da ordenhadeira mecanica influenciam o de-
sempenho do mecanismos naturais de defesa.

O “stress” térmico compromete a resposta imune,
por exemplo, interfere com a migra¢ao dos PMN para o
foco de infecgao, a glandula infectada, e os linfocitos B,
secretam menos anticorpos

Também deficiéncias em alguns minerais e vita-
minas, na alimenta¢ao, comprometem o desempenho da
resposta imune, tais como: deficiéncias em selénio e/ou
vitamina E, vitamina A e/ou beta-caroteno. Entretanto é
importante considerar que a forma correta e mais efici-
ente ¢ um manejo nutricional adequado, o qual geral-
mente supre as necessidades evitando as deficiéncias ali-
mentares como um todo. Assim, ja foi demonstrado em
estudo experimental, que o uso de suplementagao com
selénio em animais, em propriedade com bom manejo
alimentar, nao diferiu estatisticamente em relagao a ocor-
réncia de mastite do grupo controle, animais da mesma
propriedade que nao receberam a suplementagao com este
microelemento.

Por outro lado, o mal funcionamento da ordenha-
deira mecanica, como por exemplo, vacuo elevado com-
binado com sobreordenha, afeta a integridade das célu-
las que revestem o canal do teto, prejudicam a camada
de queratina, ou seja diminuindo a eficiéncia das barrei-

ras mecanicas e quimicas do teto, propiciam um aumen-
to da ocorréncia tanto de mastites contagiosas como as
ambientais.

No controle da mastite ambiental por exemplo,
uma medida de grande eficiéncia ¢ alimentar os animais
imediatamente apos a ordenha, evitando que os mesmos
se deitem antes do completo fechamento do esficter do
teto. A oclusao total somente ocorre em cerca 45 minu-
tos ou até mesmo, sO 2 horas apos a ordenha em alguns
animais.

O manejo no periodo seco e o controle de artropo-
des ¢ também de fundamental importancia, o que pode
ser exemplificado pela chamada mastite de verao, cau-
sada por Actinomyces pyogenes que ¢é transmitida prin-
cipalmente por moscas, ocorrendo mais no periodo seco.

Programas de Controle

Os programas de controle de mastite (Figura 6)
tem como objetivo a limitagao da prevaléncia da mastite
a niveis economicamente aceitaveis dentro das circuns-
tancias particulares a cada propriedade. A erradicagcao
nao se mostra como uma meta apropriada.

O programa devera ser baseado em quatro aspec-
tos fundamentais:

+ -quanto a fonte de infec¢ao, o seu diagnostico, tra-
tamento ou descarte;

+ -em relacao ao susceptivel, nutri¢ao, selecao de
animais mais resistentes e higiene de ordenha;

+ -em relagdo as vias de transmissao: higiene de or-
denha e meio ambiente;

+ -por ultimo, porém o mais importante, a conscien-
tizacao do problema aos produtores devido as
perdas econdmicas, e educacao sanitaria dos tra-
tadores e ordenhadores (COSTA, 1991).

O primeiro passo do programa ¢ verificar o “sta-
tus” de mastite do rebanho antes de qualquer alteracao
do manejo (JACKSON, 1980). O seu sucesso dependera
da continua aplicagdao das medidas de manejo especifi-
cas, com supervisao do veterindrio e monitoramento dos
indices de infeccao e inflamacao do rebanho (BRAM-
LEY & DODD, 1984). Os métodos utilizados podem ser:
tamis, contagem celular do leite (Prescot Breed, conta-
gem celular eletronica), contagem celular individual e/
ou do leite da pequena mistura, testes indiretos como
California Mastitis Test (CMT), acompanhados de exa-
mes microbiologicos sempre que necessarios e do regis-
tro de casos clinicos. (RADOSTITIS et al, 1994).
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Figura 6: Controle de Mastite

CONTROLE DE MASTITE

Em sintese um programa de controle de mastite devera visar:
1. Reduzir as infeccoes pré-existentes.
2. Prevenir novas infecgoes.
3. Monitorar o nivel de mastite.

1. Reduzir as infecgoes pré-existentes:
1.1. Diagnéstico e tratamento precoce dos casos clinicos;
1 2 Tratamento de mastite sub-clinca na interrupgéo da lactagéo.

2 Prevenir novas infecgoes:
2.1. Manejo e higiene de ordenha corretos;
- Manter tberes limpos;
- Ordenhar tetos limpos e secos (toalhas,descartaveis);
- Desligar o vacuo antes da remogéo das teteiras

o ' 3. Monitoramento do nivel de mastite:
) 3.1. Monitoramento dos casos de mastite clinica
& - Através do teste do tamis ou caneca preta realizado a cada ordenha;
- Manter o registro de todos os quartos tratados;
- Colher amostras antes do inicio do tratamento;
- Respeitar o intervalo de uso do leite do animal em tratamento.
3.2 Monitoraro niveldemasntasubdinmpeﬁédmnenta
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Mastitis is an inflammation of the mammary gland that causes severe economic losses due to reduced milk
production, expence on pharmaceuticals, veterinary care, discarding of milk after treatment and discarding
of affected animals. This inflammatory process may have distinct origins, but all cases of economic
importance are caused by microrganims. According to their origin and means of transmission, the main
etiological agents were put together in two groups, contagious microorganisms (Streptococcus agalactiae,
Staphylococcus sp, e Corynebacterium bovis) transmitted mainly during milking and environmental
microorganisms (Streptococcus uberis, Enterobacteriaceae, fungos, algae of the genus Prototheca, etc.).
Clinical mastitis is characterized by visible changes in mammary gland and/or in milk. Subclinical mastitis
is characterized by reduction of milk production although no signs of inflammatory process may be seen.
Mastitis control programs have the objective of limiting the prevalence of mastitis to economic acceptable
levels according to the particular features of each dairy farm. The program is based in four aspects: source
of infection - diagnosis, treatment or discarding of the animals; susceptible - nutrition, selection of more
resistant animals and milking hygiene; means of transmission - milking hygiene and environmental hygiene;
awareness of the problem by the producers due to the economic losses and sanitary education of the
dairyman. The estimated economic losses due to mastitis on brazilian dairy herds were around US$332/
cow/year, higher than the estimated losses in the United States, that were around US$200/cow/year.

Uniterms: mastitis, bovine, mammary gland, microorganisms, control
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