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'RESUMO

Os dcidos graxos poliinsaturados (AGP) apresentam diversas fungdes organicas, tais como fonte
de energia, componente estrutural da membrana celular e precursores dos eicosandides. A despeito
da importdncia dos AGPw6 na seborréia canina (acido cis-linol€ico) e felina (acido cis-linoléico e
acido aracddnico), o papel imunomodulador dos AGPw6 e m3, consegiiente aos eicosandides
deles derivados, tem recebido maior interesse cientifico nos tltimos anos. A relagio dietética entre
os dcidos graxos pro-inflamatérios cis-linoléico (w6) e aracdonico (m6), versus os acidos graxos
menos inflamatérios gama-linolénico (w6), alfa-linolénico (®3), eicosapentaendico (w3) e
docosaeicosaenoico (m3) determina a familia de leucotrienos, prostaglandinas e tromboxanos
produzidos no intersticio, resultando em maior ou menor atividade vasodilatadora, quimiotética,
dolorosa, piréxica, etc. Estudos clinicos indicaram efeito positivo de relagoes dietéticas m6:3 que
variamde 10:1 até 2:1 em doengas inflamatdrias e alérgicas cutineas, osteoartrite, algumas neoplasias,
nefropatias e doenca cardiaca, indicando um caminho promissor a ser explorado.

Palavras-chave: Acido graxo poliinsaturado. Acido aracdénico. Acido linolénico. Co. Gato.
Inflamacéo.
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Introducao

primeiro estudo demonstrando a
necessidade dietética de dcidos graxos
poliinsaturados foi realizado por Burre

acido cis-linoleico (AL)

acido alfa-linolénico (AAL)

mmmm Burr (1929, apud RIVERS, 1982). A
partir daf verificou-se que todos os animais

acido gama-linolénico (AGL)

acido eicosapentaendico (AEP)

domésticos, e mesmo os seres humanos,
necessitam dessas substancias para manterem
as fungoes organicas. Mais recentemente,

acido dihomo-gama-linolénico (ADGL)

acido docosahexaendico (ADH)

descobriu-se que alterando a proporgio e a
ingestdo dos acidos graxos poliinsaturados

acido aracddnico (AA)

(AGP) @3 e w6 da dieta, pode-se modular e
controlar a severidade de doencgas,
particularmente as relacionadas a processos inflamatérios
(LLOYD:; THOMSETT, 1989). Discussoes sobre a
participa¢do dos dcidos graxos nos processos
inflamat6rios, no fluxo sanguineo renal, sistema nervoso,
na doenga corondria, no cincer, na agregacgio
plaquetdria, etc., prometem futuras possibilidades
terapéuticas e dietéticas. Essa nova perspectiva levou a
multiplicagao de trabalhos cientificos, aumentando
significativamente os conhecimentos sobre o
metabolismo desses compostos, e de produtos
medicamentosos e alimentos que incorporam novas
tecnologias a servigo da sadde de caes e gatos.

Definicao e nomenclatura

Acidos graxos (AG) sdo 4cidos carboxilicos. Sua
composicdo varia de 2 dtomos de carbono (acido
acético) a 24 atomos de carbono (4cido lignocérico).
Sdo classificados, de acordo com a saturacio das
ligagdes entre os carbonos, em saturados (todas as
ligagcdes entre carbonos sao ligagdes simples).,
monoinsaturados (uma dupla ligacéo) e poliinsaturados
(mais de uma dupla liga¢do). A localizag¢@o da primeira
dupla ligago, a partir do final da molécula (grupo metil
ou 6mega) define a série, ou familia, a qual pertence.
De importincia na Medicina Veterindria tem-se os AG
poliinsaturados w6 e ®3 (ACKERMAN, 1995a).

Para exemplificar a classificagdo, temos o dcido
palmitico, um acido saturado de 16 carbonos: sua
nomenclatura serd C 16:0. Outro exemplo € o dcido
linol€ico, um dcido graxo poliinsaturado de 18 carbonos,
duas duplas ligagdes e a primeira dupla liga¢do no sexto
carbono a partir do grupo metil: sua nomenclatura sera
C 18:2 m-6.

Existe certa confusdo quando se utiliza a
nomenclatura usual dos AG poliinsaturados. Algumas
empresas expressam em seus rotulos as quantidades

Figura 1 - Alguns dcidos graxos poliinsaturados de importincia na nutri¢do animal

de 4cido linoléico e dcido linolénico. Mas, como se vé
na Figura 1, o dcido gama-linolénico € da série w6,
enquanto o dcido alfa-linolénico € da série w3, o que
gera alguma dificuldade de se acessar a composic¢io
real do produto.

Metabolismo

Os AG poliinsaturados m6 e 3 tém sua origem
nos vegetais e no planctom. Os vertebrados apenas
aumentam ou diminuem seu comprimento pela inser¢ao
ou remogado de pares de carbono ao grupo carboxil
terminal da molécula, ou pela insercao de grupos metileno
interrompidos por duplas ligagoes (-C=C-C-C=C-). Em
uma nova sintese, os vertebrados conseguem apenas
adicionar pares sucessivos de carbono, formando
cadeias carbonicas de AG saturados - processo que
ocorre normalmente nos adipocitos - ou adicionar duplas
ligacoes, pela acdo de dessaturases, iniciando-se no
carbono 9, o que origina os AG poliinsaturados da série
®9, uma série nao essencial. Essas caracteristicas
definem as diferencas entre os lipides vegetais e animais,
e também a estrita necessidade dietética de alguns dcidos
graxos poliinsaturados (AGP).

O precursor da familia @6 € o dcido graxo cis-
linoléico (AL) (18:2 w6), encontrado nos Gleos vegetais
(Figura 2). Entre as gorduras animais, importante
elemento de palatabilidade das ragdes, € abundante no
6leo de frango, que por isto apresenta melhor valor
nutricional que o sebo bovino. E o dnico
comprovadamente essencial para cées, pois sintomas
de deficiéncias foram demonstrados. As necessidades
nutricionais minimas de AL estdo estimadas, para as
espécies domésticas, como 1% da dieta ou 2% da
energia. A partir deste composto primadrio, pela agao
de dessaturases e elongases, os animais sintetizam os
acidos graxos essenciais derivados (AGEd), como o
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acido dihomo-gama-linolénico (ADGL) (20:3 w6) e 0
acido aracdonico (AA) (20:4 ®6), que desempenham
importantes fungdes metabodlicas e estruturais. Os gatos,
diferentemente dos demais animais domésticos, nao
apresentam a enzima 0-5-dessaturase (ou esta ndo
apresenta atividade suficiente), ndo sendo capazes de
sintetizar o AA, sendo esta uma particularidade

Acidos Graxos 6

CH, e

dcido cis-linoléico (18:2 n6)

membrana celular participam como parte integral de sua
estrutura lipoprotéica. Os AGP sdo incorporados a
estrutura dos fosfolipides, tendo papel essencial para que
a membrana celular mantenha fluidez e permeabilidade
adequadas (POND; CHURCH; POND, 1995).

Os eicosanoides incluem os tromboxanos,
leucotrienos e prostaglandinas. Possuem papel na
secrecao e regulacao dos hormonios
hipotalamicos e da pituitdria e sdo
compostos chaves nos processos
inflamatorios e imunes (CLANDININ;
CLAERHOUT; LIEN, 1998). Um

Figura 2 - dcido graxo cis-linoléico.

nutricional da espécie que apresenta necessidade
dietética desse dcido graxo (RIVERS, 1982). Na pritica
isto significa que ragoes para gatos devem apresentar
derivados carneos e musculo em sua composigao, pois
os lipides estruturais dos tecidos sao fontes importantes
de AGE derivados 06, ou 6leos de aves ou peixes.

Os AGP®m3 tém como seu precursor o acido
alfa-linolénico (AAL). As principais fontes desses AG
30 os Oleos de peixes marinhos de dguas frias e o 6leo
da semente de linhaca. A denominagido C18:3 ®3 indica
que a molécula apresenta 18 dtomos de carbono, 3
duplas ligagcoes e que a primeira dupla ligagio esta no
terceiro carbono (Figura 3). Pela acdo das enzimas
dessaturase e elongase, 0s animais aumentam a estrutura
quimica da molécula, sintetizando o dcido
eicosapentaendico (AEP) (20:5 ®3) e o 4cido
docosahexaendico (ADH) (22:6 @3). Acredita-se que
os gatos também nao tenham capacidade metabdlica
para realizar estas transformacoes.

As vias metabdlicas sintéticas dos AGP w6 e 3
podem ser vistas na figura 4.

Funcoes

O mecanismo exato de funcionamento dos AGP
nao € totalmente conhecido. Estes possuem diversas

resumo de suas fungdes pode ser

encontrado na Figura 6.
sérien6 sérien3
18:2 n6 (AL) 18:3n3 (AAL)

delta-6-dessaturase ‘

18:3 n6 (AGL) 18:4 n3
‘ elongase &
20:3 n6 (ADGL) 20:4 n3
| * delta-5-dessaturase *
~ 20:4n6 (AA) 20:5 n3 (AEP)
‘ elongase ‘
22:4 n6 22:5n3

* delta-4-dessaturase *

| 22:5n6

22:6 n3 (ADH)

Figura 4 - Vias metabdlicas sintéticas dos dcidos graxos poliinsaturados

Deficiéncia

Sdao bem conhecidos os

Acidos Graxos 3 AP g e oncie” | 9T

dcido alfa-linolénico (18:3 n3)

sintomas da deficiéncia do AL para
00H | caes, considerado essencial para a
espécie desde 1950, e do AL e AA
para os gatos (McDONALD et al.,

Figura 3 - icido graxo alfa-linolénico.

funcoes nas células, mas as principais sdo atuar como
fonte de energia, componentes estruturais da membrana
celular e como precursores dos eicosandides. Na

1984), ambos da s€rie w6. Apesar de
ndo serem sintetizados, os AGP ®3
nao sdo considerados, até 0 momento, propriamente
essenciais para caes e gatos, pois ainda nao se conseguiu
detectar os sintomas de sua deficiéncia. Tem-se discutido
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Figura 5 - esquema da membrana celular fosfolipidica

que possivelmente possam ser essenciais, pois
apresentam importantes fun¢des orgénicas, o AAL ndo
pode ser sintetizado pelos vertebrados e ndo existe
interconversao entre as séries w3 e w6 (CAREY, 1995).

Os sinais clinicos da deficiéncia de AL para caes
e AL e AA para gatos incluem retardo no crescimento,
infertilidade, descoloracdo da cobertura pilosa,
descamacao da pele, hipertrofia de glandulas sebdceas
com aumento da viscosidade de sua secrecdo, aumento
da taxa de renovagao da epiderme, aumento da sintese
de DNA pelos queratindcitos, fragilidade dos capilares
venosos cutineos, que se rompem facilmente originando
hemorragias subcutineas, edema cutaneo, prejuizo a

acido linoléico (w6)

Estutural, regulacéo da permeabilidade cuténea

capacidade cicatricial cutinea e aumento da perda
transepidermal de 4gua (CAMPBELL, 1995). O AL,
no stratum corneum, € incorporado as ceramidas,
impedindo a evaporagao de dgua através da pele. O
AA é o precursor da PGE , sua deficiéncia resulta em
hiperqueratose e descamagio da epiderme em felinos.
Em estudo com cdes com seborréia idiopatica,
encontrou-se aumento na concentracdo cutinea de
acido oléico (®9) e de AA, com diminui¢do da
concentragao de AL. O dcido oléico substitui o AL na
membrana celular da pele de animais deficientes, mas
apesar de este proporcionar fluidez 8 membrana, nao €
efetivo na prevencio da perda de dgua através das
c€lulas. A suplementacdo desses caes com 1,5 ml/kg/
diade 6leo de girassol (65% AL), durante 30 dias, levou
a normalizacdo da concentracdo cutanea de AL e a
melhora dos sintomas clinicos de seborréia
(CAMPBELL; UHLAND; DORN, 1992).

Acidos graxos, eicosandides e inflamacao

A maior parte dos beneficios recentemente
atribuidos aos AGP devem-se a seus efeitos sobre a
producdo de eicosandides. Eicosandides sao substancias
biologicamente ativas, importantes na imunomodulaciio
orgénica, oriundas da biotransformacao de AGP pelas
enzimas ciclooxigenases (CO), lipooxigenases (LO) e
citocromo-p-450-redutase. Os eicosandides atuam
como hormonios locais (autacéides) na regulacio de
processos fisioldgicos, sendo também importantes
mediadores dos processos inflamatérios
(WHITE, 1993).

Os AA, ADGL e AEP siao
incorporados as membranas celulares.
Quando existe um insulto fisico ou

acido dihomo-gama-linolénico (w6)

Estrutural, precursor das
prostaglandinas PGE,, PGF, a, outros
autacodides da série 1

bioquimico, como por exemplo a ligacio
entre um alérgeno e uma imunoglobulina,
a fosfolipase A, (FLA,) € ativada

acido aracdénico (w6)

Estrutural, precursor das
prostaglandinas PGE,,

PGE,a, outros autacdides da série 2

promovendo a liberacio desses dcidos
graxos da membrana celular para o
intersticio (ACKERMAN, 1995b). Uma

acido adrénico (22:4 »6)

Estrutural, estoque de colesterol
esterificado nas glandulas secretoras de
horménios esterdides

vez no intersticio, sao metabolizados pelas
enzimas CO e LO, como demonstrado na

acido alfa-linolénico (w3) Estrutural

figura 7.
Os eicosanéides derivados do AA

acido eicosapentaenoico (»3)

Estrutural, precursor
das prostaglandinas PGE,, PGF,a,
outros autacoides da série 3

(w6) sdo potentes mediadores
inflamatérios. Entre as prostaglandinas da

acido docosahexaendico (»3)

Estrutural, particularmente
importante no cérebro

série 2 que origina estd a prostaglandina
D,, que induz vasodilatacdo, hiperalgesia

Figura 6 - Fungdes fisiologicas dos AG w6 e @3 (RIVERS, 1982 - modificado)

e forte quimiotaxia de neutréfilos. A
prostaglandina E,, liberada pelos
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. sintese dos eicosanoides. Como ndo existe
osfolipide de membrana 3 =
Injiiria interconversao ente AGPw6 e AGPm3, eles
mE ST sao incorporados aos fosfolipides da
isquemi " ¥ 1 Y = P
et foalistipune A (FLAZ) membrana celular, na dependéncia de sua
quininas concentracao dietética (REINHART, 1995).
Uma vez liberados pela FLA , vio competir

complemento

b AA (n6) AEP (n3) pelas CO e LO e esse balango ird determinar

DA 2 2 a produqia.o de medladores.; mais ou menos

(antiinflamatéria LO co LO inflamatérios. Deve-se considerar, além disso,

e | Y que os niveis tissulares das CO e LO,

leucotrieno Ba (LTBa) leucotrieno Bs determinados geneticamente, e a presenga de

(alta quimiotaxia) (fraca quimiotaxia) s - PR ]

Ta sl sub:stanc1f1_s mlbldoras,” como oS

endico(HETE) taendico (HEPE) corticosteroides e agentes antiinflamatérios

(pré-inflamatdrio) (inibe LTB.) ndao esteroidais (Figura 7), também

3 - menos inflamatério prostaglandinas série 2 prostaglandinas séric 3 influenciam a intensidade da resposta
1 - pro-inflamatério tromboxano Az tromboxano Asz . £

(vasoconstrigdo) (fraca vacoconstrigdo) inflamatoria.

1- inibida por corticosteréides; 2- inibida por corticostedides e antiinflamatorios nao esteroidais

A inflamagao € um mecanismo natural

—

Figura 7 - Sintese dos Eicosandéides

queratindcitos, induz pirexia, hiperalgesia, quimiotaxia
de neutréfilos, liberacdo de histamina, vasodilatacao e
aumento da permeabilidade vascular. O leucotrieno B,
¢ um potente estimulador de neutréfilos, induzindo
quimiotaxia, adesdo e degranulagdo. Todas essas
reagdes estido envolvidas na hipersensibilidade do tipo
[ (CAMPBELL, 1995).

Ja os eicosanodides derivados do ADGL, que
também € da série 06, incluem a prostaglandina E , que
inibe a FLA, e a liberagdo de AA, e o dcido 15-
hidroxieicosatetraenéico (15-HETE) que inibe
competitivamente o leucotrieno B, sendo, portanto,
antiinflamatério. Dessa forma, a suplementagao com
acido gama-linolénico (AGL) (06), que € rapidamente
convertido na pele em ADGL, leva ao aumento da
producgdo de eicosandides nao inflamatorios. Pode-se
argumentar que o ADGL serd posteriormente
biotransformado em AA, no entanto, a atividade
biologica da enzima 65 dessaturase € baixa (Figura 4),
ocorrendo aumento liquido de ADGL
(SCHOENHERR; JEWELL, 1997). As
prostaglandinas da série 3, derivadas do AEP (®3),
apresentam baixa atividade inflamatéria, o leucotrieno
B, apresenta apenas um décimo da atividade do
leucotrieno B, na quimiotaxia de neutréfilos, o
tromboxano A, apresenta fraca vasoconstrigdo e o dcido
15-hidroxieicosapentaendico (15-HEPE) inibe a sintese
de leucotrieno B, (SCHOENHERR ; JEWELL, 1997).

O potencial terapéutico dos AGP reside na
capacidade desses dcidos graxos competirem uns com
os outros pelas mesmas vias enzimdticas envolvidas na

de defesa, necessario ao funcionamento
imune, todavia, se descontrolada, torna-se
uma doenga clinica que causa irritacdo e dor
nos animais. Os eicosandides possuem dois papéis,
mediadores de doenca e mediadores de defesa organica.
Para se otimizar o efeito terapéutico dos AGP®3 ¢
importante elucidar mais detalhadamente como
suprimem a imunidade, para maximizar o efeito
antiinflamatério, sem comprometer funcdes imunes
importantes, como as antitumorais e microbicida. Jolly
et al. (1997) demonstraram em ratos um efeito
imunossupressivo de dietas suplementadas com AEP e
ADH. Em seus resultados reportam importante
diminuig¢io da secrec@o de interleucina 2 por linfécitos
de animais suplementados. A interleucina 2 estimula a
expansao clonal das células de defesa, propagando tanto
aimunidade humoral como celular.

Estudos clinicos

Nos tiltimos anos tém-se dado énfase a estudos
cientificos sobre o papel dos AGP no manejo dietético de
uma série de doengas inflamatérias, ou em afecgoes nas
quais os eicosandides agravam a lesdo. Para algumas
doencas, trabalhos cientificos em humanos alcancaram
resultados animadores, como doengas articulares cronicas,
asma, prurido decorrente de atopia e demais doengas
alérgicas, diminui¢ao na formagao de trombos, retardo na
progressao dadoenca renal, inibigdo da génese e diminui¢do
no crescimento de tumores, efeito anticonvulsivante e
antiarritmico. Na Medicina Veterindria, segundo Hall
(1995), a suplementacao dietéticacom AGL, AAL, AEP
e ADH pode resultar em respostas clinicas positivas em
varias doencas, como consta na figura 8.
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Varios estudos demonstraram a eficacia da
suplementagao com AGL, AEP e ADH, utilizando
fontes diferentes desses nutrientes, no manejo de
doencas inflamatdrias cutineas de cies e gatos
(HARVEY, 1991; SCARFF; LLOYD, 1992). Scott
et al (1997) relataram melhora de 8 (44,4%), dentre

indesejdveis da terapia de longa durag¢do com
corticdides.

Schoenherr e Jewell (1997) em revisao sobre o
uso dietético dos AGP, encontrou que em 20 trabalhos
nos quais a osteoartrite foi tratada conjuntamente com
AGP®3 houve producao estatisticamente menor de
leucotrieno B4, ocorrendo, ainda, uma

aliviar a dor associada a displasia coxo-femoral

melhora subjetiva nos sinais clinicos da

auxilio no controle do prurido em ces com atopia, alergia alimentar e DAPP

doenca em 19 dos trabalhos consultados.
Trabalhando com caes que apresentavam

controle de inflamagoes e/ou doengas autoimunes

sintomas clinicos de artrite, Miller JIr. et al.
(1992) descrevem excelente resposta clinica

controle da hipertrigliceridemia

em 27% dos animais, resposta boa em 32%
e pobre em 41% deles, quando

diminui¢do da formagao de trombos

suplementados com AEP, GLA e AAL.
Apesar de ter sido um estudo aberto e sem

inibigao da génese e diminuigdo do crescimento de tumores

um adequado controle, ele indica um possivel
beneficio destes dcidos graxos para o controle

Figura 8 - Possiveis utilizacoes clinicas dos acidos graxos w3 (HALL, 1995)

18 cdes estudados, que apresentavam prurido
atopico, somente com a utilizacdo de uma dieta
comercial contendo uma relacdo ®6:®3 de 5,5:1.

A maioria das doencas causadoras de prurido
em cdes e gatos sdo resultantes de reagodes
alérgicas, como dermatite alérgica por picada de
pulga (DAPP), hipersensibilidade alimentar,
dermatite de contato e atopia. Algumas delas
parecem ser devidas a uma susceptibilidade
hereditaria, provavelmente envolvendo células T
supressoras, que nao funcionam normalmente,
resultando em um excesso de producao de IgE e
IgG (ACKERMAN, 1995a). Nessas condicdes, a
presenca de eicosandides menos inflamatorios
representa vantagem para os animais.

Em estudo terapéutico da atopia em cies,
Paterson (1995) analisou a interacdo entre a
suplementacao com AGPw3 e quatro anti-
histaminicos diferentes. O autor concluiu que apesar
de todos os anti-histaminicos diminuirem o prurido,
poucos caes tiveram a doenca controlada
satisfatoriamente apenas com seu uso. Por outro
lado, em todos os casos estudados, a adi¢cdo de
AGP®3 levou a um marcante efeito sinérgico,
culminando na melhoria do quadro clinico.

Estudando o tratamento combinado de
predinisolona com AGP no manejo da atopia canina,
Bond e Lloyd (1994) verificaram que sua utilizacio
conjunta reduz a dose de predinisolona necessdria para
o controle do quadro clinico, o que € uma importante
vantagem, considerando-se os efeitos colaterais

da artrite canina.
Em estudo em caes com linfoma
tratados com doxorrubicina, Ogilve et al.(2000)

. demonstraram que a suplementacdo dietética com

AGP®3 resultou em um aumento no tempo de
sobrevivéncia dos animais. Pesquisando o cancer de
mama humano, encontrou-se relagcao direta entre a
relacdo w6:m3 e o aparecimento da neoplasia,
levantando hip6tese sobre a existéncia de correlagdo
entre 0s AGP dietéticos e a doenca (SIMONSEN et
al., 1998). Em outro trabalho, com induc¢io experimental
de cancer de mama em ratas, observou-se que os
animais submetidos a dietas ricas em 6 tiveram um
maior crescimento primdrio do tumor e formagao de
metastases, quando comparados aos alimentados com
dietas ricaem 3 (CAVE, 1997).

Por outro lado, em um estudo no qual foi induzido
experimentalmente carcinoma de c6lon e utilizaram-se
3 dietas, umarica em 3, umarica em M6 ¢ outra com
pouca gordura, os resultados, apés 3 meses do implante
do tumor, evidenciaram que as dietas ricas em 3 e W6
induziram, respectivamente, 10 e 4 vezes mais metéistase
em ndmero e 1000 e 500 vezes mais metdstase em
tamanho, do que a dieta com baixa gordura (GRIFFINI
etal., 1998).

Alguns pesquisadores levantam, também, a
hipétese de que os dcidos graxos da dieta podem
modificar beneficamente o curso da doenca renal
cronica. A ingestao de m3 aumentaria a produgao do
eicosandides menos vasoconstritores, reduzindo a
hipertensdo gromelurar, aumentando o fluxo sangiiineo
renal e a taxa de filtracdo glomerular, além de ter uma
fun¢do antiadesdo plaquetdria, reduzindo, assim, a
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progressao de doenca renal (BROWN; FINCO;
BROWN, 1998; BROWN et al., 2000).

Foi demonstrado, tanto em experimentos clinicos
com seres humanos, como em cdes com doenga
induzida, que dietas ricas em ®3 levam & menor
incidéncia de morte siibita devido a arritmias ventriculares
(BILLMAN et al., 1999; KANG:; LEAF, 1996). Os
AGPwm3 estabilizam a atividade elétrica cardiaca,
prolongado o periodo refratario do tecido. Este fato
também ocorre nas células cerebrais, sugerindo
importancia para o tratamento de convulsoes (LEAF et
al., 1999).

Existiu alguma controvérsia sobre a eficacia dos
AGPw®3 em experimentos clinicos com animais. Parte
dos resultados conflitantes pode ser explicada pelo fato
de alguns experimentos preverem a suplementagao dos
animais com uma quantidade determinada de AGP3,
sem levar em consideragio sua rela¢dao com os AGPw6
dadieta. Vaughn et al. (1994) parecem ter equacionado
aquestdo. Em um experimento com cées, utilizaram
relacoes dietéticas de AGPw6:AGP®3 de 100:1, 50:1,
25:1,10:1 e 5:1. Verificaram, entdo, que os neutréfilos
de caes alimentados com a proporg¢ao de 10:1 e 5:1
sintetizaram 30 a 33% menos leucotrienos B, (p <0,05)
e 370% a 500% mais leucotrieno B_ (p <0,05). Dessa
forma demonstraram que apenas nessas relagdes
dietéticas os AGP®3 modificam significativamente a
producao de eicosandides por neutréfilos de cées.

Outra explicagdo para os resultados diferentes
seria qual composto se esta avaliando. Como ndo
existem trabalhos indicando qual seria a taxa de
conversao do dcido alfa linolenico (18:3 ®3) para dcido
eicosapentaendico (AEP) (20:5 ®3) e acido
docosahexaendico (ADH) (22:6 ®3) e de acido cis-
linoléico (AL) (18:2 w6) para dcido dihomo-gama-
linolénico (ADGL) (20:3 w6) e dcido aracdonico (AA)
(20:4 ®6), uma dieta com, por exemplo, 1% de AL
poderia ter resultados diferentes de uma dieta com 1%

The polyunsaturated fatty acids (PUFA) have several organic functions, such as energy source,
structural component of cellular membrane and precursors of eicosanoids. In spite of the importance
of the w6 PUFA on canine (cis-linoleic acid) and feline (cis-linoleic acid and arachidonic acid) hair
coat, the immunoregulatory role of the w6 and w3 PUFA, as a result of the eicosanoids derived from
them, has been scientifically examined with more interest in the last years. The dietary relationship

de AA, ambos da familia w6. Alguns estudos que
trabalharam com AGP®3 e sua relagio com os AGPm6
nao previram, também, o efeito antiinflamatério do
ADGL.

Efeitos Colaterais

Enumeram-se possiveis efeitos colaterais dos
AGP®3. Seu consumo por longo tempo pode aumentar
a peroxidagdo lipidica, o que deve ser compensado com
uma maior suplementacdo de vitamina E. Relac¢oes
6:m3 mais estreitas, como 1,3:1 estdo associadas a
diminui¢do da resposta imune mediada por células em
caes e ao decréscimo das concentragdes plasmaticas
de vitamina E(WANDER etal., 1997). Para cada grama
de 6leo de peixe incluido a dieta de caes, deve-se
adicionar 10 Ul de vitamina E acima das necessidades
dietéticas minimas (AAFCO, 2000). Experimentos
empregaram altas doses de ®3 reportam, também,
reducdo da capacidade cicatricial de feridas
(REINHART; DAVENPORT, 1998).

Potencialmente, 0s AGP®3 podem influenciar a
coagulacdo sangiiinea (MAPLE et al.,1988). Testes de
campo com cdes que consumiram por longo tempo esses
dcidos agraxos ndo encontraram alteragdes no
coagulograma (HALL, 1995). McNiel et al. (1999) nao
encontraram evidencias de distirbios de coagulagiao em
13 caes com hemangiossarcoma e 66 caes com linfoma
suplementados com 5% de 6leo de peixe por um periodo
de 1 ano. Boudreaux et al. (1997), ao alimentar Beagles
com dietas que apresentavam relagdo ®6:®3 5:1, 10:1,
25:1,50:1 e 100:1 também concluem que os riscos de
coagulopatia sao minimos. Por outro lado, gatos cuja
dieta possuia relagdo w6:m3 de 1,3:1 apresentaram
diminuicio na capacidade de agregacio plaquetdria e
aumento no tempo de coagula¢do (SAKER etal., 1997
apud REINHART et al., 1997), indicando cautela em
relacOes dietéticas muito baixas.
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between pro-inflammatory PUFA cis-linoleic (@6) and acachidonic (®6), versus the less inflammatory
PUFA alpha-linolenic (®3), gamma-linolenic (06), eicosapentaenoic (®3) and docosaeicosahenoic
(03) determines the family of leukotrienes, prostaglandins and thromboxanes produced in the tissues,
resulting in more or less inflammation (vasodilatation, aggregation, painful, etc.). Clinical studies
have indicated positive effect of dietary relationship of ®6:®3 varying from 10:1 to 2:1 in inflammatory
and coetaneous allergic diseases, arthritis, some tumors, kidney and cardiac disease, indicating a
promising way to be explored.

Key word: polyunsaturated fatty acids, arachidonic acid, linolenic acid, dog, cat, inflammation.

'RESUMEN

Los 4cidos grasos poliinsaturados (AGP) presentan diversas funciones orgdnicas, tales como fuente
de energia, componente estructural de la membrana celular y precursores de los eicosanoides. A
pesar de la importancia de los AGP®6 en la seborrea canina (acido cis-linoleico) y felina (dcido cis-
linoleico y dcido aracdénico), el papel inmunomodulador de los AGPw6 y @3, consecuente a los
eicosanoides que de estos derivan han merecido mayor interés cientifico a lo largo de los dltimos
afos. La relacion dietética entre los dcidos grasos pro inflamatorios cis-linoleico (w6 ) y aracdénico
(06 ), versus los dcidos grasos menos inflamatorios gama-linolénico (w6), alfa-linolénico (®3),
eicosapentaenoico (m3) y docosaeicosaenoico (w3) determina la familia de leucotrienos,
prostaglandinas y tromboxanos producidos en el intersticio, resultando en mayor o menor actividad
vasodilatadora, quimiotdctica, dolorosa, piréxica, etc. Estudios clinicos acusaron un efecto positivo
de relaciones dietéticas w6:3 variando de 10:1 hasta 2:1 en enfermedades inflamatorias y alérgicas
cutdneas, osteoartritis, algunas neoplasias, nefropatias y enfermedades cardiacas, indicando un camino
promisor a explorase.

Palabras clave: dcido graso poliinsaturado, acido aracdénico, dcido linolénico, perro, gato,

inflamacion.
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