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a Declaracdo de Helsinque I, adotada na 18*

Assembléia Médica Mundial, em Helsinque, Fin-

landia (1964), o item n°1 dos Principios Basicos
mmmm cnuncia: “‘A pesquisa clinica deve adaptar-se aos
principios morais e cientificos que justificam a pesquisa
clinica e deve ser baseada em EXPERIENCIAS DE
LABORATORIO E COM ANIMAIS™.

A Declaracio de Genebra, da Associacdo Mé-
dica Mundial, estabelecia o compromisso do médico
com as seguintes palavras: “A satiide do meu paciente
serd minha primeira consideracao’.

Segundo Goldemberg (2000), a Lei Judaica pro-
ibe crueldade para com os animais, que devem ser tra-
tados humanamente, com bondade e compaixao. Ain-

da, conforme essa mesma Lei, experiéncia com animais
€ somente permitido se for realizada para o bem da
Humanidade e ndo simplesmente para satisfazer dese-
jos individuais, preceitos que estao em Exodus (23:5) e
em Deuterondmio (25:4). O Judaismo adota também o
conceito em que tudo criado neste mundo por Deus foi
criado para servir a Humanidade.

Segundo Vieira e Hossne (1998), o conceito de
Moral e o de Etica, para algumas pessoas, sdo pratica-
mente sinbnimas, quando isto, a saber, ¢ uma inverdade.
Segundo os autores, Etica advém do grego éthike e
implica julgamento e estd relacionada a avaliag¢do do
comportamento humano, enquanto que Moral deriva
do latim, mos, moris, implicando conformidade com
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os padroes de comportamento aceitos por uma socie-
dade numa determinada época. )

Apesar da estreita relacdo entre Moral e Etica,
pode-se estabelecer que Moral € algo inato e obedece
acritérios de honestidade, justica e perfeigcao, buscan-
do sempre os bons costumes, visando sempre aos me-
lhores procedimentos, ou seja, buscando o conjunto de
qualidades que nao agridam o conceito basico de filo-
sofia de vida.

O conceito de Moral, atras de si, guarda um
contetido que se vem alterando através dos séculos e
que varia segundo os valores de cada sociedade, por-
tanto, muitas vezes, um padrao moral de um esquiméo
pode variar quando confrontado com um de um
neolatino, o que em nada altera o conceito basico de
Moral.

Ja o conceito de Etica fundamenta-se em regras,
logo, envolve julgamentos que, quando postos em pra-
tica, requerem justificativas, buscando o porqué do afas-
tamento dos principios bésicos preestabelecidos.

A partir dessa apresentagao conceitual, é neces-
sdrio fazer um estudo e uma fundamentagao destes
predicados na Anestesiologia Veterindria para que nao
haja subliminarmente um conceito de “vale-tudo” para
salvaguardar mais os interesses dos profissionais equi-
vocados ou até despreparados, buscando apenas na
profissdo o conceito de mero atendimento ou,
ainda, mais uma aula dada ou “pesquisa de
rotina”.

A pesquisa em Anestesiologia Veterinaria, em
nosso Pais, praticamente encetou em 1946 na Facul-
dade de Medicina Veterindria da Universidade de Sao
Paulo, com o Prof. Ernesto Antonio Matera. Hoje, no
terceiro milénio, jd existe uma pléiade de profissionais
que atuam nesta drea de tdo grande importancia e, aci-
ma de tudo, humana.

Se nés nos basearmos no principio de Virgilio,
que cita “Sedare dolorem opus, divinum est”, ou seja,
sedar a dor alheia € uma coisa divina, veremos
que a Anestesiologia cinge-se de importincia
especialmente quando, em primeiro lugar, pensa-se na-
quele que pacientemente submete-se as nossas
manipulagdes, cruentas ou ndo, dai o nome de “paci-
ente”.

) Para que se possa fazer uma andlise 16gica da
Eticaem Anestesiologia Veterindria, ¢ necessario que
se faca uma andlise da sua evolug¢do nas ultimas trés
décadas, observando como ela evoluiu, sem buscar o
culto as personalidades ou as escolas.

As técnicas existentes, em quase todas as esco-
las de veterindria, até 1970, eram:

Pequenos animais

Anestesias locais
Procainaa 1 e 2% e inicio do uso da lidocaina
ou lignocaina

Trangiiilizagoes
Clorpromazina.

Anestesias gerais de ultracurta duragao

Tiopental sédico e Tiamilal sédico

Anestesias gerais de média duracao
Pentobarbital sédico com a picrotoxina como antago-
nista.

Anestesia geral voldtil

Medicagao pré-anestésica: Clorpromazina

Indugdo: Tiopental s6dico

Manutencio: Eter dietilico purissimo (éter anestésico)
e, em algumas escolas, o éter sulfurico.

Grandes animais

Anestesias locais
Procaina a 1 e 2% e inicio do uso da lidocaina ou
lignocaina

Trangiiiliza¢ées
Clorpromazina, promazina e prometazina.

“Anestesias gerais”
Hidrato de cloral + sulfato de magnésio + tiopental
sodico

Anestesia geral
Clorpromazina -Tiopental sédico + Eter dietilico
purissimo

Emprego do halotano, surgido em 1961

Técnica e eticamente seria dificil avaliar esses
procedimentos anestésicos, a nao ser o uso do éter sul-
furico, que poderia ser considerado antitécnico e
anti€tico, pois seu uso restringia-se as eutandsias em
massa para ratos, camundongos e cobaias dentro das
campanulas.

A fim de que se possa analisar eticamente
a Anestesiologia Veterindria, seria interessante dividi-la
em trés topicos diferentes, a saber:
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1. Anestesiologia no Ensino

2. Anestesiologia na Experimentago/Pesquisa

3. Anestesiologia na Extensao (atendimento a
comunidade)

A Etica no ensino

Ja se foi o tempo em que se usavam vérios ani-
mais para ensaios de técnica cirdrgica, utilizando-se
obviamente da anestesia, e, em ato continuo, apos a
cirurgia, o aluno responsdvel pela anestesia, era
chamado, sem uma conscientiza¢do prévia, para
sacrificar os animais, 0 que causava constrangimento.
Em contraposi¢do, havia os recalques emocionais
daqueles mais “valentes” que executavam o ato sem
qualquer “remorso”.

Respeitando o Cédigo de Etica, sabe-se que 0s
procedimentos que submetem os animais a
manipulagdes cruentas em atividades agudas, seguidas
de seqiiestros organicos (esplenectomias, gastrectomias,
enterectomias, nefrectomias e outras), devem ser
precedidos de anestesia geral barbitiirica (pentobarbital
sodico) ou anestesia volatil (halogenados)
acompanhadas do controle de sua profundidade,
mediante protocolos anestésicos.

Hoje, nota-se em certas institui¢oes de ensino,
talvez por comodismo ou até por desconhecimento, a
pratica da anestesia geral com barbitiiricos de ultracurta
duracgdo para as aulas de técnica cirurgica. Nesse caso,
esse tipo de anestesia € considerada antiética, caso o
animal permanec¢a vivo, porque as cirurgias de
aprendizado sdo demoradas em razao da falta de
destreza do aluno, demandando prolongamentos
consecutivos da anestesia, que possui efeito cumulativo,
ou seja, hda aumento do periodo habil anestésico, com
recuperacdo tardia do animal, desconfortdvel e
desagradavel de ser vista.

Existe a necessidade do uso de tantos animais
no ensino da Anestesiologia e da Técnica Cirtirgicaem
Medicina Veterinaria?

Sabe-se, hoje, que os movimentos contra a
eutandsia em animais, que surgiram na Europa,
tém crescido e estdo alastrando-se pelo mundo
inteiro.

Seria dificil hoje sacramentar o nao uso de animais
nestas areas, assim como mais dificil seria ainda afirmar
que se deve ter o uso ilimitado ou “a vontade™ de animais
capturados na rua “a bem do ensino”. Ambas as afirmati-
vas sdo erroneas, pois nelas nota-se um extremismo ou
até uma hipocrisia cultural, fundamentada, na verdade,
pelo nosso nivel socio-cultural “em desenvolvimento™.

A utilizacdo do material biolégico para o ensino
hoje deve ser limitada ao estrito necessario, ou seja, no
ensino da Anestesiologia Veterindria, nio hd necessidade
de eliminar os animais, porque podem ser reutilizados,
quando se respeita o intersticio entre uma anestesia e
outra e quando sdo bem tratados em canis individuais,
uma vez que a Anestesmlogla pnma pelo conforto do
animal. Ha casos em que os animais tornam-se tao doceis
que sempre alguém se habilita para adota-los, o que
requererd a reposi¢cdo. Assim, com esses
procedimentos, do ponto de vista ético, nao haveri
atitudes lesivas, pois, além de o animal ter servido ao
ensino, ainda encontra um espago na sociedade,
convivendo junto a0 homem.

Quando o animal é submetido a anestesias con-
secutivas, intervaladas, nao sofre e nem tem seqiielas,
pois, se bem cuidado em canis, com soldrios adequa-
dos, podera ser aproveitado para miltiplos usos, em
que sabidamente nao sera submetido a desconfortos
ou constrangimentos desnecessdrios como, por exem-
plo, em aulas praticas de semiologia e radiologia. For-
ma-se, entao, uma nova categoria de animais emprega-
dos no ensino sem o uso de manipulagdes lesivas ou
eutandsias desnecessdrias.

O problema agrava-se quando surge o emprego
da Anestesiologia como suporte as aulas de Técnica
Cirdrgica, especialmente se o corpo docente ndo estiver
bem preparado.

A nosso ver, leva-se as vezes um prazo de tem-
po longo (um semestre aproximadamente), ensinando-
se aos alunos os fundamentos da técnica cirirgica, que
envolve a terminologia, indumentaria, instrumentagao,
tempos fundamentais da cirurgia, nds, suturas, preparo
da mesa cirargica, postura em sala. Isto dispensa o uso
de animais, pois nada mais € do que o preparo do aluno
para a destreza e postura cirirgicas para ingressar numa
sala de cirurgia.

Quando o aluno estd preparado para tal fim, cabe
aos professores fazerem as cirurgias demonstrativas, o
que sobremaneira reduzira o uso de animais. Caso se
queira empregar os animais para treino de alunos, su-
gere-se 0 emprego correto da anestesia (pentobarbital
sodico e ou anestesia volatil que poucos querem usar)
desencadeando a demonstragao de varios tipos de ci-
rurgias, sacrificando ao final obrigatoriamente o ani-
mal.

Como o material biol6gico empregado € impor-
tante, deve-se aproveitar o sangue para provaveis doa-
c¢oes e ainda encaminhar o remanescente para a anato-
mia ou anatomia patologica, evitando assim novos sa-
crificios desnecessarios.
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Atualmente, em instituicdes mais desenvolvidas,
empregam-se animais preparados para estes fins, ou
seja, glicerinados e que podem ser usados varias vezes,
ou treino de suturas em pecas obtidas em matadouros
(sucedaneos).

Em Anestesiologia Veterindria, em aulas que
sabidamente ocorrem 6bitos dos animais por incompa-
tibilidades anestésicas como, por exemplo, na demons-
tracdo da “sincope branca” (incompatibilidade do
halotano com a adrenalina), sugere-se, ao fazé-la, a
documenta¢io do evento (pois hoje existe uma
tecnologia bem desenvolvida em imagens e sons), ndo
sendo necessario sacrificar, assim, num futuro,
animais para novas demonstragoes.

Ainda, supostamente, inseridas como
aulas de aprendizado em Anestesiologia Ve-
terinaria e Técnica Cirtirgica, inserem-se mo-
vimentos de castra¢ao em massa de animais
de clientes, de preferéncia de pessoas “ca-
rentes”. Este fendmeno ocorre em institui¢oes
de ensino cuja relacao docente-aluno nao é
adequada e onde se demonstra oferecer um
servi¢o de extensao velado sob forma de en-
Sino.

Cabe ressaltar que neste ponto exis-
tem dois erros €ticos, ou seja; aula é aulae
extensao € extensao, pois em hipotese algu-
ma deve-se expor um aluno no aprendizado
da Anestesiologia e Técnica Cirtrgica com
o servico de extensao. O outro erro ético é
de que o aluno nunca pode efetuar um ato
cirirgico sem a participacao direta do do-
cente envolvido, fato este que ocorre com
freqiiéncia em instituicdes de ensino
despreparadas que se oferecem para efetuar
tais intervencoes (sob formas de “campa-
nhas™) até em recintos ndo apropriados para
um centro cirirgico.

O ensino da Anestesiologia Veterina-
ria € algo sublime e compete aos docentes
bem preparados desenvolver a consciéncia
do ato nos alunos com um preparo sélido

A Etica na pesquisa
Historico

A pesquisa em Anestesiologia Veterindria con-
solida-se a partir da década de 70, pois anteriormente
havia trabalhos esparsos sobre 0 assunto executados
por cirurgioes.

Obviamente, as pesquisas nesta darea tinham a
validade para a época, pois, além de os trabalhos serem
mais de observacao, por vezes, subjetivos, nao obedeci-
am a uma nomina especifica, e tormavam, por assim dizer,
oembrido da Anestesiologia Veterindria Experimental.

dos fdrmacos a serem empregados, OU S€ja, René Descartes de S. Bourdon — Louyre — Paris
pl‘CVCl’]d() 0s efeitos colaterais ou p()_\'sf\/eis *Touraine, 31 de margo de 1596, Estocolmo 11 de fevereiro de 1650

desconfortos, e acima de tudo, no desenvolvi-

mento do ensino, efetuar um protocolo dos atributos
fisiologicos, observando-se as alteragdes paramétricas de
cada parametro avaliado, ressaltando-se que hoje neces-
sario se faz o emprego, no minimo, além da temperatura
retal, freqiiéncias cardiaca e respiratéria, o uso da pressio
arterial nao invasiva e da oximetria e capnometria.

Com o decorrer do tempo, surgem especifica-
mente profissionais que se dedicam exclusivamente &
Anestesiologia Veterindria que, sistematicamente, com
a pés-graduacdo dos seus docentes, comegam a mon-
tar nicleos de pesquisas sustentados pelos 6rgao
financiadores de pesquisas (FAPESP, CAPES e CNPq)
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As pesquisas nesta drea inicialmente se desen-
volveram pelo pioneirismo de alguns docentes,
de maneira isolada, e, posteriormente, houve a
agregacao de mais pesquisadores e a participagio de
pos-graduandos, residentes e, até, estagiarios bolsis-
tas.

Como surge uma pesquisa?

Se nos basearmos na frase de René Descartes
que dizia: Ego cogito, ergo sum sivo existo, o0 que
quer dizer “Eu penso, logo existo”, ode a intui¢ao clara,
como faculdade da razdo, veremos que, o pesquisa-
dor, quando se questiona continuamente, sempre en-
contrard uma resposta na pesquisa, pois ela € geradora
de todo conhecimento que acompanhara, de maneira
dindmica, o ensino e a extensao.

A partir do momento em que o pesquisador
encontrou a sua hipotese, ele deve buscar, baseado em
literatura prévia, o seu delineamento experimental,
buscando na triade, bem levantada por Vieira e Hossne
(1998), em que citam a importdncia do Respeito, da
Beneficéncia e da Justica.

Respeito

Em Anestesiologia Veterindria, em primeiro lu-
gar, devemos ter o respeito pelo animal de experimen-
tagao, prescindindo de nosso conforto e buscando o
conforto do paciente.

A equivaléncia desse termo refere-se justamen-
te a reflexdo do pesquisador em nio causar dor desne-
cessdria nem desconfortos que ndao possam ser
contornados, quer com farmacos, quer com os métodos
préticos que os aliviem; por exemplo, sabendo-se que
a anestesia causa uma hipotermia, para que deixar
um animal em cima de uma mesa de aco inoxidavel,
(porque é mais higiénica) ou o ar condicionado
ligado (porque dd o bem estar ao pesquisador),
quando existem alternativas que contornam estes
problemas?

O tratamento dos animais com todos os méto-
dos de contengao preventiva (mordaga em caes) nao
proibe que os pesquisadores tranqiiilizem o cao ou, as
vezes, com um simples gesto de carinho, o contenha,
lembrando que, no fim do experimento, quando existe
orestabelecimento pleno das grandes fungdes do animal,
levaria a uma pergunta bdsica: por que nao reconduzi-
lo ao seu canil ao invés de esquecé-lo na jaula de
recuperacao?

Beneficéncia

O principio que diz: “Primum non nocere”, ou
seja, primeiramente nao cause dano, € real. O fato de
gerar o bem-estar ao animal de experimentagao, torna
a pesquisa mais qualificada, pois afasta boa parte da
interferéncia do estresse, causado pelo proprio pesqui-
sador, além de trazer novos conhecimentos no inter-
relacionamento pesquisador x animal.

Justica

Baseados nos conceitos emitidos por Vieira e
Hossne (1998), o conceito de justica exige que a
distribuicao de danos e beneficios seja justa.
Extrapolando para a experimentacdo animal € necessa-
rio que dentro do seu delineamento experimental, sejam
demonstrados ndo apenas os resultados de sucesso ou
positivos de uma pesquisa cientifica, mas também os
negativos, como, por exemplo os casos de paralisia
peniana em garanhdes quando se utiliza a acepromazina,
que apesar de raros, ja foram descritos na literatura ci-
entifica.

No nosso meio, a maioria dos casos de evolu-
¢do negativa sao ocultados, quando, em sa conscién-
cia, deveriam ser descritos, buscando até uma solu¢ao
adequada para que nao houvesse, no futuro, repeti¢oes.

Por outro lado, é freqiiente a conduta injusta de
o pesquisador, ao estabelecer um grupo de tratamento
especifico e observar um dado destoante dos demais,
simplesmente retirar o animal do grupo e substitui-lo
por um “que deu certo”; isto seria a mesma coisa que
“jogar a sujeira embaixo do tapete”. Ainda como
distorgao, cita o emprego de animais “clinicamente
sadios”, quando, na verdade, a sua amostra ja esta
viciada, pois os valores de hemoglobina estdo tao baixos
que o animal nao pode ser submetido a anestesia.

Quem pode desenvolver a pesquisa?

A Lei Federal n° 6.638 de 8 de maio de 1979
estabelece critérios e normas para vivissec¢ao em
animais, proibindo-a nas seguintes condig¢des: sem
emprego da anestesia, em centros de pesquisas e
estudos nao registrados em 6rgao competente, sem
supervisao de técnico especializado, com animais que
ndo tenham permanecido mais de 15 dias em biotérios
legalmente autorizado, em estabelecimentos de ensino
de primeiro e segundo graus e em quaisquer locais
frequentados por menores (Art. 3° incisos I e V, da
referidalei).”
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Quais sao os preceitos basicos de um pes-
quisador?

Obviamente, um pesquisador ndo se forma de
imediato, pois primordialmente deve estar munido de
moral e ética, além do preparo cientifico, acompanha-
do de maturidade cientifica e conceito humanitdrio.

O mundo da pesquisa é um caminho com muitos
empecilhos, em que se leva, as vezes, anos para se con-
seguir um resultado positivo, ou ndo, transmitido em
poucos minutos.

Como um pesquisador em anestesiologia
experimental deve proceder?

Quando um pesquisador comeca a pesquisar,
inicialmente deve ter acompeténcia suficiente de avali-
ar os riscos e danos que a sua pesquisa pode gerar,
bem como quais os beneficios que a coletividade
cientifica poderd obter, a fim de evitar desperdicios des-
necessarios de animais experimentais.

Além disso, obedecendo ou nio avaliagoes es-
tatisticas, o pesquisador podera aquilatar o valor da sua
amostra, isto vale dizer que, se ao usar um farmaco que
cause a morte do animal e ao repetir o experimento,
observar mais 6bitos, ndo € necessario obedecer a
estatistica que recomenda que a amostra sejan=10.

O bom senso do pesquisador delimitara o nu-
mero de animais necessarios e suficientes para que, com
seguranca, se evitem mortes desnecessdrias.

Em centros de pesquisas mais desenvolvidos,
existem Comissoes de Etica que previamente avaliam o
delineamento experimental, a ponto de ndo permitir a
evolugdo do trabalho, caso ndo seja aprovado no seu
lidimo aspecto ético.

Um pesquisador, antes de encaminhar o seu de-
lineamento experimental para julgamentos superiores,
deve obrigatoriamente estabelecer certos critérios em
sua pesquisa, tais como:

* Ap6s a informacgao completa dada ao proprie-
tario, obter o seu consentimento ao se tratar de pes-
quisa de ambito hospitalar;

» Apresentar metodologia adequada, ou seja, ndo
abusar dos métodos lesivos, sem antagoniza-los;

» Evitar manter o animal anestesiado desneces-
sariamente apenas porque o seu “‘tempo parasita’ €
extenso. Alids, esta pratica € muito freqiiente e serd
abordada com mais detalhes no topico Etica na extensao;

* Programar o periodo certo da pesquisa, evi-
tando o actimulo de animais dentro de uma sala de
Anestesiologia Experimental, pois a quietude neste re-
cinto € de vital importancia;

“Ciéncia e Opinido sao duas coisas distintas, pois enquanto a primeira

* Buscar e promover o conforto dos seus ani-
mais, oferecendo farmacos anestésicos cujas caracte-
risticas gerem a menor alteracao paramétrica ou apri-
morar o meio de aquecimento quando sabidamente,
durante o experimento, ocorrerd uma hipotermia;

* Evitar o transito de pessoal despreparado numa
sala de experimentagio, especialmente se o paciente
estiver desperto, provocando-lhe um estresse desne-
cessario, além de causar confusiao no ambiente;

* Ao término da pesquisa, evitar terceirizar tare-
fas, que geralmente redundam em esquecimento do ani-
mal, levando-os, as vezes, a um segundo jejum (pos-
experimento), desnecessério;

* Envolver, na sua pesquisa, pessoal preparado,
orientando a equipe e nao “deixar correr a pesquisa” na
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mao de pessoal “flutuante” (estagiarios ou pessoas
efémeras).

Apesar destas dificuldades, a carreira do pes-
quisador € gratificante e encontra respaldo na célebre
frase de Hipocrates (450 a.C.), que dizia: Ciéncia e
Opinido sdo duas coisas distintas, pois enquanto a
primeira expressa inteligéncia, a segunda ignoréncia.

Atualmente todas as entidades financiadoras de
pesquisa voltadas para o homem ou animais, submetem
os pedidos 2 Comissio de Etica. Existem cursos de
pos-graduacdo que ndo permitem a defesa de
dissertacdo ou tese de doutorado se o projeto néo for
submetido 2 avaliagio de uma Comissdo de Etica em
Experimenta¢do Animal, o que leva a crer que jd existe
uma conscientiza¢ao de que o animal necessita ndo s
de amor mas também de respeito.

Ninguém erra porque quer errar. Nio sabe que
estd errando. Erra por desconhecimento e por
despreparo técnico. O Colégio Brasileiro de Experi-
mentacao Animal-COBEA, entidade filiada ao
INTERNATIONAL COUNCIL FOR
LABORATORY ANIMAL SCIENCE (ICLAS),
procurando aprimorar as condutas dirigidas a experi-
mentacao animal no Pais, postula:

Artigo 1°. Todas as pessoas que pratiquem a
experimentacdo biolégica devem tomar consciéncia de
que o animal é dotado de sensibilidade, memoria e que
sofre sem poder escapar a dor;

Artigo 2°. O experimentador € moralmente res-
ponsdvel por suas escolhas e por seus atos na experi-
mentagio animal;

Artigo 3°. Procedimentos que envolvam animais
devem prever e se desenvolver considerando-se sua
relevancia para a saide humana o animal, a aquisi¢do
de conhecimentos ou 0 bem da sociedade;

Artigo 4°. Os animais selecionados para um ex-
perimento devem ser de espécie e qualidade apropria-
das e apresentar boas condig¢des de saude, utilizando-
se 0 niimero minimo necessario e suficiente para se ob-
ter resultados vélidos. Ter em mente a utilizacdo dos
métodos alternativos, tais como modelos matematicos,
simulacido por computador e sistemas biologicos “in
vitro™;

Artigo 5°. E imperativo que se utilizem animais
de maneira adequada, incluindo ai evitar o desconforto,
angustia e a dor. Os investigadores devem considerar
que os processos determinantes de dor ou angtistia em
seres humanos causam o mesmo em outras espécies, a
ndo ser que o contrdrio tenha-se demonstrado;

Artigo 6°. Todos os procedimentos com animais,

que possam causar dor ou angiistia, precisam-se de-
senvolver com sedagao, analgesia ou anestesia adequa-
das. Atos cirtirgicos ou outros atos dolorosos nao po-
dem se implementar em animais nao anestesiados e que
estejam apenas paralisados por agentes quimicos e/ou
fisicos;

Artigo 7°. Os animais que sofrem dor ou angtis-
tia intensa ou cronica, que ndo possam se aliviar e os
que nao serao utilizados devem ser sacrificados por
método indolor e que ndo cause estresse;

Artigo 8°. O uso de animais em procedimentos
didaticos e experimentais pressupoe a disponibilidade
de alojamento que proporcione condi¢oes de vida ade-
quadas as espécies, contribuindo para sua satide e con-
forto. O transporte, a acomodagio, a alimentagao e os
cuidados com os animais criados e usados para fins
biomédicos devem ser dispensados por técnico qualifi-
cado;

Artigo 9°. Os investigadores e funciondrios de-
vem ter qualificacio e experiéncia adequadas para exer-
cer procedimentos em animais vivos. Deve-se criar con-
di¢des para o seu treinamento de trabalho, incluindo
aspectos de trato e seu uso humanitdrio dos animais de
laboratério.

A Etica nas atividades de extensio

As atividades de extensao podem ser divididas
em duas partes distintas:

*» Atividades de extensao supervisionadas por
docentes ou profissionais;

* Atividades de extensao diretamente executada
por profissionais.

Atividades de extensao supervisionadas por
docentes ou profissionais

Os docentes ou profissionais que atuam nesta
drea e no ensino da Anestesiologia Veterindria
devem sempre ter em mente que as atividades de
formacao exigem, acima de tudo, um conhecimento
profundo dos conceitos basicos e filoséficos da
Anestesiologia.

Enganam-se aqueles que transferem apenas co-
nhecimentos rudimentares da anestesia para os seus
aprendizes, pois isto seria o predominio da revelacao
sobre a razao.

Por diversas vezes, ao se associar o ensino da
Anestesiologia a da Patologia Cirtrgica, pois ambas
estdo estritamente relacionadas, nota-se, em profissio-
nais despreparados, a demora na atividade cirtirgica ou
anestésica.
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Convém esclarecer que nio se deve confundir
tempo necessdrio cirtirgico, que varia de minutos a ho-
ras, com “tempo parasita” cirtirgico, que € aquele em
que o cirurgiao nao tem habilidade para agilizar o ensi-
no, alegando que o importante é fazer bem feito, es-
quecendo que o paciente ndo tem culpa da demora do
ato. Isto geralmente € causado por narcisismo profissi-
onal ou por despreparo para 0 ensino em que o res-
ponsavel ministra verdadeiras aulas tedricas inseridas
num ato cirirgico. Acresga-se a isso, a auséncia de
materiais considerados essenciais durante o ato cirtrgi-
co ou a falta de destreza ou habilidade. Analisando com
serenidade, observa-se que a destreza € necessdria em
cirurgia e anestesia; ela deve estar presente e deve ser
cobrada continuamente pelos profissionais responsaveis
pela formacao dos nedfitos. Ja a habilidade surge no
decorrer do tempo, motivo pelo qual o profissional que
conduz os trabalhos, quer o anestesista, quer o cirurgiao,
tem a responsabilidade ética de modular esses periodos,
e ser o parametro de conduta.

A obriga¢ao de um docente ou de um profissio-
nal, pois ambos tém a missao formadora, € de, em hi-
potese alguma, permitir que o académico execute um
ato anestésico ou cirtrgico sem o respaldo direto do
médico veterindrio, que responde legalmente por tais
atos.

Por outro lado, é de competéncia estrita dos
docentes ou do profissional, suspender as cirurgias em
caso de transgressao €tica durante o evento, o que vale
dizer que, ao se realizar uma ovario-salpingo-
histerectomia, caberd a eles, ao notarem prenhez, sus-
pender imediatamente a intervengao.

Especificamente, neste caso, notam-se dois er-
ros, ou seja, primeiramente toda cirurgia requer exame
prévio, 0 que permitiria a constata¢io da prenhez; se-
cundariamente, ndo cometer o erro €tico ao tirar vidas,
pois a todo profissional compete deliberar sobre a vida
do paciente, mas nido lhe compete tirar a vida
deliberadamente.

Estes orientadores sdo incumbidos de fun¢do
primordial, uma vez que devem ter o conhecimento pro-
fundo de qual a anestesia mais propicia para a interven-
¢do cirdrgica proposta, pois eticamente nio se pode
aceitar o emprego de anestesias com atividade somatica
para abrir cavidade abdominal ou pleural, mesmo que
o pretexto seja de que a cirurgia serd rapida, ou, ainda,
“vamos dar um opidide, para que o animal ndo sinta”,
atitude esta confortdvel para o cirurgido ou anestesista
e extremamente desumana para o paciente.

A melhor intervencao cirtirgica € aquela em que
a anestesia comec¢a imediatamente antes da cirurgia e

se encerra imediatamente apés, resguardadas as devi-
das propor¢oes.

Toda vez que esta norma ética for desobedecida
surgird, além do descontrole da equipe, o desconforto
e o sofrimento do animal.

Atividades de extensao diretamente desen-
volvidas por profissionais

A responsabilidade profissional, para quem tem
atividade de atendimento em clinicas ou hospitais vete-
rindrios, € grande.

Tem-se notado que, com o crescimento exage-
rado de escolas de Medicina Veterindria, desprovidas
de corpo docente apropriado para o ensino pratico da
Anestesiologia e para as praticas cirurgicas, t€m cresci-
do os casos de anestesias improprias e se verificado
auséncia de destreza e habilidade cirtrgica. Ha de sali-
entar que, ao se desconhecer tais priticas, o profissio-
nal aventura-se nas atividades anestésicas, efetuando
anestesias estereotipadas, nao considerando, assim, as
condi¢des do paciente.

Muitos profissionais preferem correr o risco anes-
tésico em pacientes de alto risco (idosos, anémicos,
caquéticos, obesos ou prenhez) a empregarem técnicas
anestésicas mais seguras, como a anestesia volatil, ale-
gando elevacdo dos custos, como se o paciente fosse
responsavel pelas nossas restricoes econdmicas. Cabe
salientar que o juramento profissional, quando da
colagdo de grau, deve permanecer integro e no se deve
mascard-lo com frases facilmente pronunciaveis, e, em
tom bombastico, “Infelizmente o animal nao agiientou a
anestesia’” e ndo se revelando a verdadeira explica¢ao.
Ademais, um animal n@o vai ao hospital para passeio,
pois, além do estresse da manipulagdo, existe a agres-
sdo cirurgica, a “intoxicacao temporaria” anestésica e
todo o envolvimento ligado a prépria patologia.

O que muito profissional esquece € que, sob o
pretexto de montar uma clinica veterindria, monta
colateralmente um verdadeiro hospital veterinario vela-
do e, mesmo assim, desprovido de profissionais que
possam constituir uma equipe, isto quando nao se nota
manifesta¢des de verdadeiras “blagues” em que se nota
um exibicionismo antiético, ao se vantar de que fez “tudo
sozinho™. A conclusao a que se chega € de que, além
da conduta profissional inadequada, demonstra o
despreparo, a posi¢do antiética e o risco do “ensino”
para futuros estagidrios que, infelizmente, continuarao
no seu despreparo profissional.

Na corre¢io desta situacao, cabe as Universi-
dades, quer publicas, quer privadas, a obrigagao, por
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seu corpo docente bem preparado, de oferecer cursos
préticos e tedricos de atualizagdo, saindo um pouco das
suas “muralhas’ académicas, participando, assim, da
conscientizacado profissional, pois a elas cabe o dever
de discutir as condutas de maneira pratica, filoséfica e
ética, pois ndo podem esquecer que formario, no futu-
ro, profissionais que estardo na mesma situagao.

Como é que a lei se manifesta?

Goldemberg (2000) cita a existéncia da Lei
Federal n® 6.638, de maio de 1979, que “Estabelece
normas para a pratica didatico-cientifica da vivissec¢ao
de animais e determina outras providéncias” e que, até
hoje, decorridos mais de 20 anos, ndo foi regulamenta-
da e implantada. Tramita no Congresso Nacional o
anteprojeto que “dispde sobre a cria¢do e o uso de
animais para atividades de ensino e pesquisa”. Surgiu
na Camara Federal o Projeto de Lei n® 1.153/95, que
ameaga a realizacao de pesquisas em animais. Os Esta-
dos Unidos levam muito a sério o uso dos animais para
ensino e pesquisa. Muito bem, na leitura de um artigo
cujo autor afirma ter seguido aquelas normas, ao se ler
o método, o investigador deixa evidente que ndo cum-

priu as normas. Assim também no que concerne s Re-
feréncias (ABNT/ISO/ou VANCOUVER), que cons-
tam nas Instru¢des, mas nao as cumprem, nem os autores
enem o Editor da Revista. Estes artigos sdo devolvidos.

Diante destas circunstncias, urge que primeira-
mente se conscientize os pesquisadores de que o me-
Ihor trabalho ndo € s6 aquele que apresentou os melho-
res resultados, mas, sim, aquele que apresentou bons
resultados sem causar o maleficio (dor, desconforto,
subjugagdo desnecessdria) aos animais de experimen-
tagdo e foi executado dentro dos principios basicos de
Etica e Moral.

Em segundo lugar, cabe as proprias instituigoes
ou mesmo Diretorias Cientificas dos Colégios, Congres-
sos, Comissoes julgadoras, Fundagdes financiadoras de
pesquisa, Universidades, negarem financiamentos ou
mesmo publicagdes de trabalhos considerados
antiéticos, pois somente assim aprenderemos a respei-
tar a maxima de Leonardo da Vinci:

"CHEGARA O DIA EM QUE O HOMEM
CONHECERA O INTIMO DOS ANIMAIS E,
NESTE DIA, O CRIME CONTRA O ANIMAL
SERA CONSIDERADO UM CRIME CONTRA
A HUMANIDAD

Based on thirty years of professional experience, the author defines and discusses Ethics and Morals
in settings such as research, teaching and extension activities. Considering distortions that can occur,
suggestions are made about the technical and ethical procedures to be implemented in each situation.
Authors as Hipocrates and René Descartes are quoted.

Key words: Ethics. Morals. Teaching. Research. Extension.

El autor define Etica y Moral y, después de tres décadas de experiencia profesional, discute la
Moral y la Etica en las actividades de investigacion, diddctica y extension, observando las posibles
distorsiones que ocurren, sugiriendo la conducta técnica y ética que se debe adoptar en cada
circunstancia, citando autores antiguos como Hipdcrates y René Descartes.

Palabras clave: Etica. Moral. Did4ctica. Investigacién y extension.
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